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fo"k;&lwph  

                         ist la[;k 

  lkHkkj  

  ifjp; 

  ts.Mj&'kkyk ds ckjs esa  

  ekWM~;wy dk ifjp;                                                             

1- ts.Mj&'kkyk ds cSBd pØ 

1- Hkyk ;s ts.Mj D;k gS\ 

2- lRrk vkSj fir`lRrk 

3- vkSjrsa vkSj ukxfjdrk 

4- vkthfodk dk gd ftruk rqEgkjk mruk gekjk 

2- dqN ifjHkk"kk,sa vkSj tkudkfj;ka 

3- lerk ds xhr 

 

 

 

  



 

 
 

& lkHkkj & 

bl ekWM~;wy esa 'kkfey vH;kl] dsl] dgkuh] [ksy vkSj xkusa dbZ laxzgksa ls fy, x, gSA dqN lqus lquk, gS vkSj dqN b/kj m/kj ls lh[ks gq, A dqN ,d 

gS tks vuqHko ls Hkh cuk,a gS] ij oks cgqr de gSA mu lHkh yksxksa dk vkHkkj] ftUgkasus budh jpuk dh vkSj mudk Hkh ftuds tfj, ;s ge rd iagqps A ;s laxzg 

mlh lh[kus&fl[kkus dh ijEijk dks vkxs c<kus dk ,d NksVk iz;kl gSA ge vkHkkjh gS & tkxksjh laLFkk ds] t;k JhokLro nh] vkuUnh laLFkk] ;w-,u- oweSu] 

fnYyh vkSj vkWDlQSe ¼oh dSu dSEisu½ ds HkhA fp=kadu ds fy, fo’ks"k vkHkkj & f’kfj"k JhokLro th dk A vatyh fizUVlZ tcyiqj dk /kU;okn] ftUgksaus gekjs 

brus lq>koksa vkSj cnykoksa dks xzg.k djrs gq, gekjs lkFk pys vkSj ekWM~;wy dks ,d vis{kk vuq:i Lo:Ik fn;kA   

ge ;wjksfi;u ;wfu;u dk 'kqfØ;k djuk pkgrs gS] ftuds lg;ksx ds ;g ekWM~;wy cu ik;kA 

vkSj [kkldj lewgksa dh efgykvksa dk] ftudk] vkfFkZd raxh] lkekkftd ncko] vi;kZIr iks"k.k vkSj ikfjokfjd cfUn’kksa ls f?kjs gksus ds ckotwn Hkh] vk/kh 

vkcknh dks lekt esa mudh tk;t txg fnykus dk tTck ge lcds fy, ÅtkZ&lzksr gSA ge mEehn djrs gS fd ;s ekWM~;wy xkao Lrj efgyk lewgksa esa ij ts.Mj 

dh le> dks O;kid djus esa lgk;d gksxkA  

ladyu] ys[ku o laiknu Vhe  

lqfQ;k] Hkkjrh] Lokrh] vue] Dykjk] bjQku] lqcks/k] lkSjHk] vpZuk] lqufUnrk vkSj e/kq 

  



 

 
 

ifjp;  

iznku dh Vhesa tsUMj lekurk dh le> dk xkaoksa esa] [kkldj lewgksa esa QSyko djus ds fy, vyx&vyx rjhdsa ls dksf’k’k dj jgh gSaA ij ,d vkadyu ds nkSjku ik;k fd ts.Mj dh 

le> dqN fxuh&pquh yhMlZ rd rks dkQh gn rd iagqp ik;h ij xkao dh vke lnL; dk utfj;k ts.Mj fo"k; ij vHkh Hkh dPpk lk ;k u ds cjkcj gh FkkA dkQh lnL; xfrfo/kh tSls 

dey&deyh] cU/ku dk [ksy buds uke rks crk ikrh Fkh ;k mldh jkspdrk] galh&etkd dh ckrksa dks rks nksgjk ikrh Fkh ij xfrfo/kh ds vUnj ds eq[; lUns’k ij vHkh mudh idM+ ugh cu 

ik jgh FkhA ekufldrk ds cnyko dh tks mEehn ge ns[kuk pkgrs Fks gekjs iz;kl ml fn’kk esa ugh tk jgs FksA  

ftu efgykvksa us vius utfj;sa esa ts.Mj ySUl dks mrkjk oks vf/kdrj oks Fkh ftUgksaus de ls de 3 ls 4 vkofl; Vsªfuaxksa esa Hkkx fy;k FkkA ,d vke ljy lh xkao dh efgyk ds fy,] [kkldj 

oks tks u dsoy efgyk gksus ds dkj.k cfYd mez] xjhch dh otg ls Hkh lRrk foghu gS ;k ifjokj dh ftEesnkfj;ksa esa tqrh gq;h gS] ,slh efgykvksa ds fy, vkofl; Vsªfuax esa vkuk bruk vklku 

ugh gksrkA vkSj tc xkao esa bu xfrfof/k;ksa dks fd;k rks oks ,d bosUV ek= cudj jg tkrh FkhA brus T;knk xSi ij brus de buiqV nsus ls visf{kr fjtYV ugh fey jgs FksA bu bUiqqV dks 

[kqn dh ftUnxh ls tksM+dj ns[k ikus dh xgjh ppkZ ugh fVªxj gks ik jgh FkhA 

dqN bUgha dkj.kksa dks /;ku esa j[kdj geus vius ,izksp esa cnyko djus dk fu.kZ; fy;kA xkao ds Lrj ij ehfVax&lkbfdy dh 

vo/kkj.kk rS;kj dh] rkfd de ls de 3 fnu yxkrkj 2 ls 2%30 ?k.Vs ds l=ksa ls xqtjrs gq, ,d vke lh efgyk Hkh ts.Mj ds 

vk;keksa dh ijrksa dks [kksy lds vkSj Bgj dj viuh ftUnxh ls tksM+dj Hkh ns[k ldsA bl rjg vUn:uh psruk txkus ds fy, 

vko’;d ikB~;dze dks r; fd;k vkSj mldks bu cSBd pØ ¼ehfVax lkbfdyl½ esa iSdst fd;kA bl rjg ls csfld ikB;dze dks 12 

l=ksa esa ckaV fn;k ftudks 4 ehfVax&lkbfdy esas c.My fd;kA  

ts.Mj lekurk vk/kkfjr cnyko vkSj o;Ldksa ds lh[kus ds fl)kUr dks tksM+dj geusa gjsd l= ds fMtkbu dks fp= esa 

fn[kk, x, ÝseodZ ds vuqlkj cukus dh dksf’k’k dh gSA 

 

 

 

 



 

 
 

ts.Mj&’kkyk ds ckjs esa   

 

xkao esa Vksyk Lrj ij lewgksa ds lkFk vk;ksthr dh tkus okyh bu tsUMj&'kkykvksa dk eq[; mn~ns'; efgykvksa dh tsUMj 

lekurk ij le> cukdj O;fDrxr o lkewfgd igy djus ds fy, izsfjr djuk gSA bl ikB~;Øe dks leqnk; esa ftu 

vk;keksa ij cnyko ykus dh vis{kk ls cuk;k x;k gS oks gS&  

 

cnyko [kqn ds vUnj&  

1- lksp esa & efgykvksa dk [kqn dks iq:”kksa ls derj u vkaduk A 

2- O;ogkj esa & ifjokj o lekt esa cjkcjh ds gd ds fy, igy djukA 

 

ckgj esa cnyko&  ¼ifjokj] xkao&lekt] o lewg ds Lrj ij½ 

1- lksp esa &  

v- ifjokj o xkao&lekt esa efgykvksa dks cjkcj vkadus dh lksp dks txkukA  

c- lewg ds izfr efgykvksa dh lksp dks O;kid djuk fd m/kkj] ifjokj dh vk;&c<+kus] ds lkFk&lkFk efgyk lewgksa dk 

,d cM+k mn~ns’; efgykvksa dks cjkcjh dk ntkZ fnykuk Hkh gSA 

2- O;ogkj esa &  
 v- ts.Mj vk/kkfjr ?kjksa ds dke ds caVokjs esa cnyko ykus dh igyA 

 c- efgyk lewgksa dk ifjokj o lekt esa cjkcjh ds gd ds fy, igy djuk] fo'ks”kdj vkthfodk vkSj xzke lHkk esa 

efgykvksa dh lfØ; Hkkxhnkjh dh fn’kk esaA  

ts.Mj&’kkyk ds ckjs esa dqN vkSj ckrsa & 

 tks’k] tkudkjh vkSj tqM+ko ds lkFk ,D’ku dk lekxe&  

lksp dks cnyus ds fy, 3 rjhds gks ldrs gS & tks’k] tkudkjh vkSj tqM+ko] ;s rhuksa ,slh fLFkfr;ka iSnk djrs gS tks gesa cnyko ykus ds fy, izsfjr dj ldrs gSA blfy, bu ckrksa 

dks l=ksa esa Mkyuk vko’;d gSA lksp esa vk, cnyko dks LFkkbZ cukus ds fy, O;ogkj esa mrkjuk ;kuh ,D’ku t:jh gSA 

 

 [kkl ugh vke efgyk&dsfUnzr ,izksp&  

ts.Mj fo"k; dh foMEcuk gS fd tc Hkh dksbZ O;fDr bl utfj, dks O;ogkj esa ykrk gS rc mls T;knkrj izfrjks/k ls xqtjuk gh iM+rk gSA bl nkSjku ;fn bl ubZ mith lksp dks 

nksckjk [kkn&ikuh ls lhapk u tk, rks O;fDr fQj ls iqjkuh lksp dh vksj ykSV tkrk gSS] vkSj oks Hkh T;knk eu [kV~Vk djds A gj O;fDr HkkoukRed] lkekftd ;k ckSf)d :i ls bu 

izfrjks/kksa dks >syus ds fy, rS;kj ugh gksrk vkSj oks Hkh futh fj’rksa ls vk, izfrjks/k ds vkxs gfFk;kj Mky nsrk gSA dqN gh tksf[ke mBkus okyh efgyk,a gksrh gS tks bl izdkj ds fjLd 



 

 
 

mBk ldsA vxj ts.Mj dh le> dks ?kj&?kj rd QSykuk gS rks bl j.kfufr ds lkFk pyuk gksxk fd ,d ljy vke lh efgyk Hkh bl ij dne mBk lds blfy, m|eh ;k 

viokn&dsfUnzr ,izksp esa u tkdj lkekU; efgyk dks dsUnz esa j[kdj cnyko dh j.kfurh cukuh gksxhA   

 'kq:vkrh dne] ljy eqn~nksa ls &  

lQyrk ds fy, t:jh gS fd efgykvksa dks lq>ko nas fd 'kq:vkrh dne esa mrus foLQksVd eqn~ns u ys tks u laHkky ik,A Hkkouk esa cgdj gh ugh cfYd lw>&cq>ds lkFk eqnnksa dk 

pquko djuk vkSj cnyko dh igy djukA  

 iq:"k&fojks/kh ;k ts.Mj u tkuus okys dks vijk/kh ?kksf"kr djus dh ekufldrk ls cpuk& 

tsUMj ppkZ esa [kkl /;ku j[kuk gksrk gS fd ppkZ firl̀Rrk fojks/kh gksus ds ctk; iq:"k fojks/kh u gksus yxsA lkFk gh ftu yksxks dks tsUMj dh le> u gks mUgsa uhpk fn[kkus ls Hkh 

ijgst djuk pkfg,A fdlh ckr dks u tkuuk xqukg ugh gSA ij vU;k; lguk vkSj djuk t:j xqukg gSA 

 ifj.kke vk/kkfjr ppkZ & lh[kus ds Qksje ¼ehVhax&lkbfdy½ vkSj ,D’ku ds Qksje ¼lewg@xzke laxBu½ esa lkeatL; vkSj mudk ,d y; esa feydj dke djuk] ts.Mj&,D’ku ds fy, 

t:jh gksxkA ts.Mj ysUl dk mi;ksx efgykvksa vkSj lewg dh izkFkfedrk ls tqM+k u gksus ls ;k cgqr tfVy gksus ls] ts.Mj ’kkyk esa lh[kh ckrksa dks O;ogkj esa ykuk vkSj mUgsa LFkk;h 

djuk] vke lnL;ksa ds fy, eqf’dy gksrk gSA t:jh gS tks Hkh ts.Mj&,D’ku Iyku cusa mudk fjO;w 3 ekg ij xzke laxBu lekftd dk;Z dh mi&lfefr t:j djsaA  

 ts.Mj&’kkyk dh dqN vkSj ckrsa %  

1- lgtdrkZ leqnk; ds vuqlkj gh 3 fnu dks le; ysA ij fdlh Hkh fLFkfr esa 3 fnu yxkrkj dk gh le; ysaA bl cSBd pØ dks u rksM+saaA 

2- vPNk jgsxk igyh igyh ehfVax&lkbfdy ds vUr esa gh iwjk dSys.Mj cuk ysaA rhu fnu ds lkbfdy ds ckn vuqifLFkfr;ksa dks ns[krs gq, ,d fnu ,DLVªk j[ksa tks efgykvksa 

ls dksbZ ikB NwVk gks mldk doj djus ds fy,A 

3- ts.Mj&’kkyk dk eryc ts.Mj dh ikB’kkyk gSA blds fy, vuq’kklu j[kuk t:jh gSA 

4- fdlh vkdfLed dke ls vxj lkbfdy dk Øe VwVs rks fo’ks”k cSBd dj ds dSEi dk vk;kstu dj NwVh gqbZ efgykvksa dk dkslZ iwjk djsaA 

5- ts.Mj&’kkyk ds gkthjh pkVZ ls ijhfpr djk,saA lgtdrkZ gj fnu ds l= ds vUr esa gkthjh ysA  

6- ts.Mj&,D’ku Iyku dk fjO;w 3 ekg ij lnL;@lewg@xzke laxBu vkSj la?k ij t:j djsaA bldh fuxjkuh lekftd dk;Z dh mi&lfefr djsaA 

7- xkao laxBu ij ^ts.Mj lekurk mRlo* esa lHkh efgyk,sa ftUgksaus lQyrk ls dkslZ iwjk fd;k mUgsa efgyk laxBu] bl ts.Mj ‘kkyk dks lQyrk ls iwjk djus dk lfVZfQdsV 

nsaA 

 cSBd&pØ dh ppkZ ds iakp fu;e%  

1- le; ij vkuk& ppkZ esas le; ij vkukA 

2- xksy esa cSBuk& rkfd lc ,d nwljs dks ns[k ldsA 

3- lh[ks vkSj lh[kk,sa & [kqn lh[kuk vkSj nwljksa dks lh[kus esa enn djukA tks efgyk,sa de cksyrh gS mUgsa [kqyus esa enn djsaA 

4- loky djuk&fo"k; dks vPNs ls le>us ds fy, loky djukA 

5- nksgjkuk&ubZ ckrksa dks eu esa cSBkus ds fy, nksgjkuk t:jh gSA 



 

 
 

ts.Mj&'kkyk dk ikB;Øe 

 

 

 
  

 

 

 

 

 

  

cSBd pØ fnu l= dk uke 

cSBd pØ & 1  

 

Hkyk ;s ts.Mj D;k gS\ 

igyk fnu  yhykorh dh dgkuh 

nwljk fnu  dey&deyh  

rhljk fnu  fdldk iyM+k Hkkjh 

cSBd pØ & 2  

 

lRrk vkSj fir̀lRrk 

igyk fnu    efgykvksa ij lekt ds cU/ku 

nwljk fnu    lRrk dh nkSM+    

rhljk fnu fgalk vc vkSj ugh 

esjk ifjokj fdruk cjkcj %  efgyk lewg okj orZeku fLFkfr dk vkadyu 

cSBd pØ & 3  

 

vkSjrsa vkSj ukxfjdrk  

igyk fnu  D;k ge ukxfjd ugh! 

nwljk fnu     ftEesnkj ukxfjd vkSj lafo/kku 

rhljk fnu  Gekjs xkao esa ge Hkh ljdkj 

cSBd pØ & 4  

 

vkthfodk dk gd & ftruk rqEgkjk mruk gekjk 

igyk fnu     ge Hkh gS fdlku 

nwljk fnu gS lEifr ij gd esjk 

rhljk fnu  vkfFkZd vktknh dh vksj 

vkftfodk esa ts.Mj lekurk % efgyk lewg okj orZeku fLFkfr dk vkadyu vkSj dk;Z ;kstuk  

 

lh[ksxsa ! djsaxsa ! c<+sxs ! 

¼ xkao laxBu ij ts.Mj lekurk mRlo ¼tks lh[kk mldh izn’kZuh  vkSj vkxs dh ;kstuk ½ 



 

 
 

ts.Mj&'kkyk gkthjh iUuk 

ts.Mj&'kkyk dk LFkkUk%-----------------------------------------------------Vksyk%-----------------------------------------------xkao%-------------------------------------------lgtdrkZ%-------------------------------------------

 



 

 
 

 

 

 
 

cSBd pØ & 1 

 
 

 
 
 

 
 
 
 
 
  

Hkyk ;s ts.Mj D;k gS\  

fnu 1& yhykorh dh dgkuh 

fnu 2& dey&deyh 

fnu 3& fdldk iyM+k Hkkjh 



 

 
 

 

 

 

mn~ns’; %        

 ts.Mj dk eryc le>uk 

 efgyk vkSj iq:"k ls tqM+h lekthdj.k dh izfØ;k vkSj lekt dh cukbZ xSj cjkcjh dks le>ukA  

 tsaMj HksnHkko ls tqM+s feFkdksa dks [kksyuk&le>uk  

 lekt ds cuk, efgyk o iq#"k ds dke dh x+Sjcjkcjh dks le>kukA 

  

 

ppkZ ds fy, ekgkSy vkSj vko';d lkeku % 
 

 

 

 ,d LFkku tagk 20 ls 25 efgyk,sa xksy esa cSB dj [kqy dj ppkZ dj ldrh gks A 

 rjktw vkSj cgqr lkjs ,d tSls ot+u ds NksVs iRFkjA 

  
 

 

 

 
 

le; % 

 
 

  

izfr fnu 2%30 ?kaVk 

Hkyk ;s ts.Mj D;k gS\ 



 

 
 

 

 

 
 

 

 

izfØ;k % 

1- Lkoky&tokc & lHkh efgyk,sa [kM+h gks tk, vkSj b/kj m/kj ?kwesaA mlh nkSjku lgtdrkZ uhps fn, loky muls iwNs& tSls% 

 ,d nwljs dks ueLrs ;k lhrk&jke djs vkSj ?kqers gq, lHkh ls feys o tku igpku c<+k,saA 

 ?kwers&?kwers 3 ds lewg esa [kM+s gks tk, vkSj ckdh nksuks dks crk,a fd vkidks [kkus esa D;k ilUn gS\ 

 ?kwers ?kwers 2 ds tksM+s esa [kM+s gks tk, vkSj nwljh lkFkh ls iwNs fd xkao esa mudh euilUn txg D;k gS\ 

 vU; loky tksM+ ldrs gS& ;agk vkdj vkidks dSlk yx jgk gS\ 

 jkst ds ?kj [ksr ds dke dks NksM+dj & ckfd vkSj vkSjrksa ls feydj vkidks dSlk yx jgk gS\ vkSj D;ksa\ 

2- Lokxr o ifjp; % lgtdrkZ fiNys loky ls tksM+rs gq, lHkh lkFkh feydj xhr xk, &^feydj ge ukpsaxsa xk,xsa*A lHkh lkfFk;ksa ds xksy esa cSBusa dk bUrtkj 

djsa vkSj muds bl lf[k;ksa dh ikB'kkyk esa vkus ds fu.kZ; dk Lokxr djsaA  

3- Lkokyksa ds ?ksjs esa ¼lks';ksxzkeh½ % bl vH;kl esa efgykvksa dks iwjs dejs dh txg dk mi;ksx djrs gq, ?kqeus ds fy, dgsaxsa vkSj loky iwNsA lnL;ksa dks vyx 

vyx loky djrs gq, vyx vyx xzqi esa ckaVsA vkSj mudk blh xzqi esa gksus ds dkj.kksa ds ckjs esa iwNsA ;kfu fdl otg ls oks blh xzqi esa [kM+h gSA  

 loky&lewg % 1 O;fDrxr loky 

1- fdruh efgykvksa us gjs jax dh lkM+h iguh gS oks viuh lgsyh <+w<+s] blh izdkj yky jax] ihys vkSj uhys jax dh lkM+h okyh efgyk,sa viuh lgsfy;ka 

<+w<+ ysA  

2- fdruh efgykvksa dk [ksyuk ilUn gS\ 

xfrfo/kh 1%lokyksa ds ?ksjs esa ¼lks';ksxzkeh½ 

 

Ikgyk fnu 

 

yhykorh dh dgkuh 



 

 
 

3- fdruh efgyk,sa lkbfdy pykrh gSa\ 

4- fdruh efgykvksa ds ifr jlksbZ ds jkst ds dke esa enn djrs gS\ 

 loky&lewg % 2 i<+kbZ ds vuqlkj 

1- fdruh efgyk,a Ldwy x;h gS oks lc ,d lkFk [kM+s gks tk,A 

2- mlesa ls tks 1 ls 5 Dykl rd Ldwy x;h gS oks ,d vksj vk tk,A 

3-  blh rjg 6 ls 8oh rd  

4- 9 ls 12 oh rdA 

5- ;k mlls vkxsA 

 loky&lewg % 3 vkoktkgh ds ckjs esa  

1- fdruh efgyk, viuh ethZ ls vius ek;ds tk ldrh gSA 

2- fdruh efgyk, viuh ethZ ls nwljs xkao tk ldrh gSA 

3- fdruh efgyk, dysDVj vkfQl x;h gSA  

4- fdruh efgyk, Fkkuk x;h gSA  

 loky&lewg % 4 lEifr ds gd ds ckjs esa  

1- fdruh efgykvksa ds uke ij cSd [kkrs esa cpr gSA 

2- fdruh efgykvksa ds uke ij tehu gSA 

3- fdruh efgykvksa ds ikl xgus Gsa 

4- fdruh efgykvksa us vius ek;ds esa iSls dh enn djh gS\ 

 loky&lewg % 5 

1- efgyk,sa oSokfgd fLFkfr ds fglkc ls cV tk,sa& fookfgr] fo/kok] ifjR;drk] vfookfgr vkfnA 

2- fookfgr esa fQj ls nks lewg cukus dks dgs ftud cPps gS vkSj ftuds cPps ugh gSA 

3- fQj ftuds cPps gS oks efgyk,sa fQj nks xzqi esa cV tk, ftuds 3 ;k 3 ls T;knk csfV;ka gks ;k flQZ csfV;ka gks oks vyx xzqi vuk ysA 

4- fdruh 'kkfn'kqnk efgykvksa ds ifr us dHkh Hkh mUgsa ugh ekjkA  



 

 
 

5- fdruh efgykvksa us fiNys 6 ekg esa ekj [kk;h gSA  

6- fdruh efgyk,sa vk, fnu fgalk lgrh gSA 

 

 

 

mn~ns’; % vkSjr dh igpku vkSj mldk O;fDrRo mldh ikfjokfjd Hkwfedkvksa vkSj ftEesnkfj;ksa esa ihNs pyk tkrk gSA bl ckr dks ppkZ esa ykukA 

izfØ;k % lHkh efgykvksa dks ;s dgkuh lquk,sA  

losZdrkZ jtuh ,d Xkako esa iagqphA dbZ ?kjksa dk losZ djds jtuh ,d efgyk ds ?kj iagqphA jtuh us iwNk efgyk ls iwNk& rqEgkjk D;k uke gS\ efgyk cksyh & 

^eSa /kuhjke dh iRuh gwaA* jtuh us iwNk& ^rqEgkjk Hkh rks dksbZ uke gksxkA eSa rqEgkjs ifr dk ugh rqEgkjk uke iwN jgh gwaA* efgyk cksyh & ^vjs bl xkao esa rks lHkh eq>s 

/kuhjke dh choh ls gh tkurs gSA vki Hkh dkxt esa ;gh fy[k nksA* losZdrkZ jtuh us fQj le>k;k& ^ tSls rqEgkjs ifr dk uke /kuhjke gS] esjk uke jtuh gS] oSls gh 

rqEgkjk Hkh uke gksxk] oks crkvksA* efgyk cksyh & ^vPNk jktw dh eka fy[k nksA xkao dh vkSjrsa eq>s jkts dh eka dgdj gh cqykrh gSA* 

losZdrkZ jtuh ijs’kku gks x;h vkSj vius dkxt cka/kdj pyhx;hA  

mlds tkus ds ckn efgyk lskp esa iM+ x;h vjs eq>s rks viuk uke gh ugh ;kn vk jgkA D;k Fk esjk uke\ lksprs lksprs oks llwj ds ikl x;h mlus iwNk&^ 

llwj th esjk uke D;k gS\* llwj galrs gq, cksys & ^vjs cgq eS rks rq>s cgq gh cqykrk gwaA vc rks ;gh rsjk uke gSA efgyk mnkl gksdj lkl ds ikl x;h vkSj cksyh& 

^eka th esjk uke D;k gS\ lkl us dgk & ^rw esjs /kuh dh ?kjokyh gS vksj D;k gksxk rsjk uke ;gh gSA* 

efgyk dk eu vHkh Hkh ijs’kku Fkk lks oks iM+ksl esa x;h vkSj muls iwNk & ^cgu esjk uke D;k gS vkidks ;kn gS D;k\* iM+kslh cksyh &^eS rks rqEgsa jktw dh eka gh 

cqykrh gwWA*  

vxys fnu cktkj dk fnu Fkk A efgyk ?kj dk lkeku ysus cktkj iagqphA rHkh mls ihNs ls vkokt vk;hA ^yhykorh vks yhykorh] dSlh gS rw\* ;s vkokt ml 

efgyk ds cpiu dh lgsyh dh FkhA efgyk [qk’k gks x;h& ^ yhykorh gka ;gh rks Fkk esjk ukeA* mlus nkSM+ ds viuh lgsyh dks xys yxk fy;kA vkSj cksyh & ^,d rw 

gS ftlds fy, esjh igpku vkt Hkh esjk viuk uke&yhykorh gSA ojuk nqfu;k ds fy, rks eSa /kuhjke dh ifRu gwa ;k jktw dh ekaa gwaA* esjh [kqn dh igpku gh [kks 

x;hA 

ppkZ ds fy, loky& 

 llqjky esa yksxks dks yhykorh dk uke D;ksa ugh irk Fkk\ 

 yhykorh us ,slk D;ksa dgk fd& esjh [kqn dh igpku gh [kks x;h\ 

 vkidks llqjky esa fdl&fdl uke ls tkuk tkrk gS\  

 xfrfo/kh 2&yhykorh dh dgkuh 

 



 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

ppkZ dks lesVuk % 

lgtdrkZ efgykvksa ls lksf'k;ksxzkeh vkSj yhykorh dh dgkuh ls fudyh ckrksa dks vkSj muds tokcksa dks lesVdj lkeus j[ksaxsaA loky djds muds vUrZeu dks 

>d>kssjsxsa fd& 

 D;k efgyk dh viuh igpku gksuh pkfg, ;k oks dsoy fdlh dh csVh] fdlh dh ifRu vkSj fdlh dh eka ds :Ik esa gh igpkuh tkuh pkgh,\  

 D;ksa vkSjrksa dks gh ljuse@tkfr uke cnyuk iM+rk gS\ 

vUr esa% 

vkt dh ppkZ vkidks dSlh yxh\ 

D;k yxrk gS ;s ikB'kkyk pyuh pkfg, ;k ugh\ geus bls ts.Mj&’kkyk dk uke fn;k gSA 

vUr esa ,d ckj fQj ls lHkh dk bl lf[k;ksa dh ikB'kkyk esa vkus ds fu.kZ; dk Lokxr djsaA ;s oDr mudk viuk gS] ;agk ge efgyk,sa ,d nwljs ds lkFk ppkZ djsxha] 

xhr xka,xh] ,d nwljs ds eu dh ckrksa dks lqusxh vkSj viuh ftUnxh] ifjokjksa vkSj lewg esa I;kj vkSj lekurk dh uhao dk etcwr djsaxhA ge lHkh dh ftUnxh esa 

cgqr dke gS exj bl O;Lr thou esa vxj vius fy, Hkh le; fudky ik, vkSj fQj ckn esa [kqn gh r; djsa fd ;s ikB'kkyk pyuh pkfg, fd ughA ;agk ge lc 

ekLVj gksxsa vkSj ge gh lh[kus okys Hkh gkasxsa] lgtdrkZ ds :i esa ,d lkFkh t:j gS tks ppkZ dks pykus esa enn djsaxhA lHkh ikBksa esa vkuk t:jh gSa ugh rks dkslZ 

iwjk ugh gksxkA vxys fnu lHkh dks lgh le; ij vkus ds fy, psrk,saA lgtdrkZ efgykvksa ds lkFk gkthjh&jftLVj ds ckjs esa crk, vkSj gkftjh dh mi;ksfxrk dks 

crkrs gq, gkftjh ysA 

bl xhr ^feydj ge ukpsxsa xk,xsaa---------*ds nksckjk xkrs gq, ] vkt dh ts.Mj&’kkyk dh igyh cSBd dh lekIrh djsaA  



 

 
 

 

mn~ns’; % Lkekt dSls vkSjr vkSj vkneh ds fy, vyx vyx fu;e cuk nsrk gS vkSj ckj&ckj vyx&vyx <ax ls mez Hkj mu fu;eksa dks Fkksi dj fyax vk/kkfjr 

xSjcjkcjh cukrk gSA 

 

izfØ;k % 

 

 lHkh lkfFk;ksa dk Lokxr djsa vkSj xksy esa cSBusa dk bUrtkj djsaA ,d ckj gkftjh ys ys fd tkudkjh jgsa fd dkSu lnL; vk;h gS vkSj dkSu ugh vkSj D;ksa\ 

D;k djsa fd dksbZ lnL; u NwVsaA 

 fiNyh ppkZ ds ckjs esa iwNsaA ppkZ dSlh yxh \ ?kj tkus ds ckn D;k fd;k] ml ij fdlh ls ckr dh\ 2&3 lnL;ksa ls mnkgj.k dh rkSj ij lwusaA vkSj oagk ls 

ppkZ dks vkt ds fo"k; ls tksM+sA 

 lnL;ksa dks dgkuh lquk, fd ,d ?kj esa nsojkuh vkSj tsBkuh ds ,d gh fnu cPps gq, gSA ,d dks yM+dk vkSj ,d dh yM+dhA lnL;ksa ls iwNsa& 

 yM+dk vkSj yM+dh ds iSnk gksus dh [kcj] MkDVj fdl rjg ckgj vkdj ckfd ?kj okyksa dks [kcj nsxh\  

 dgkuh dks vkxs c<+k, fd bu cPpksa dk uke j[kk x;k dey&deyhA efgykvksa ls iwNs fd yM+ds dk D;k uke j[kk x;k vkSj yM+dh dk D;k\ 

 lnL;ksa esa ls fdUgh nks dks vkxs vkdj dey deyh cuus dks dgsA cSBus dh txg ds chp esa ,d ykbu cuk,~¡ vkSj mu nksukas dks bl ykbu ds Åij [kMs+ 

gkuss ds fy;s dgasA lnL; r; dj ysa fd buesa ls dkSSu dey gS vkSj dkSu deyhA 

 igys pj.k ij ppkZ djsa fd dey vkSj deyh ds tUe ds le; ifjokj esa D;k jle gksrh gS] vius xkao ds fjokt ds vuqlkj crk,saA mu jle fjokt ls 

vkSj ifjokj ds yksxksa dk] dey vkSj deyh dh ekavksa ds mij D;k izHkko iM+rk gksxk\ ekavks ij tSlk vlj iM+sxk oSlk gh cPpksa ij Hkh iMsxkA crk,z x, 

izHkkoksa ds vuqlkj  dey vkSj deyh oSls gh dne c<+k,xsa tSls& 

xfrfo/kh 1&dey deyh 

nwljk fnu 

 

dey&deyh 



 

 
 

1- vxj vPNk izHkko iM+rk gksxk rks ,d dne vkxs] 

2- vxj cqjk rks ,d dne ihNs]  

3- vxj dksbZ izHkko ugh iM+rk gksxk rks vius LFkku ij jguk gksxkA  

 blh izdkj vkxs ds pj.kksa esa dey ;k deyh dks] rkjhQ ;k lq[k&lqfo/kk feyrh gS dfBukbZ dk lkeuk djuk iM+rk gS ;k dksbZ vlj ugh gksrk blds 

vuqlkj oks ykbu ls ,d dne vkxs vk,xsa] ihNs tk,xsa ;k viuh txg ij [kM+h jgsxsaaA lnL;ksa dks vkxs ds fu;e crk,sa& 

mnkgj.k ds fy, dqN iz'u gSa% buds mÙkjksa ds vuqlkj chp esa [kM+h nksuksa efgyk,¡ vkxs c<+ ldrh gSa ;k :dh jg ldrh gSa ;k ihNs tk ldrh gSA 

 tUe ls N% efgus dh mez gksus rd % 

• tUe ds le; dey vkSj deyh ds ?kj dSlk ekgkSy jgrk gSA 

• NBh] ckjlk ;k vUuizk'ku ds le; fdlds ?kj D;k&D;k gksrk gS\ 

• bl le; dey vkSj deyh dh eka ds lkFk fdl fdl rjg dk O;ogkj gksrk gS\ 

 N% ekg ls vkB lky rd%  

• dey vkSj deyh dks ,d gh lkeku ijofj'k djrs gS ;k nksuksa esa dqN varj gksrk gS tSls xksnh esa mBkuk vkfnA  

• bl le; dey vkSj deyh dks fdl rjg ds f[kykSus fn, tkrs gS\ 

• Ldwy esa nkf[kyk ds fy, dey vkSj deyh ds fy, dkSu ls Ldwy dk pquko fd;k tkrk gS\ 

• Ldwy tkus ds igys vkSj vkus ds ckn dey vkSj deyh D;k&D;k djrs gSa\ nksuksa ds lkFk dSlk O;ogkj gksrk gS\ 

• Ik<+kbZ dk [kpZ] V~;w'ku] [ksy vkfn dh lqfo/kk,¡ vkSj c<+kok fdls T+;knk feyrk gS\ 

 ukS lky ls 15 lky rd%  

• V~;w'ku i<+kbZ dk [kpZ fdl ij T;knk gksrk gSA 

• dey vkSj deyh ds bl mez esa fdl fdl rjg ds cnyko gksrs gS \ 

• bl le; lekt dk utfj;k joS;k dey& deyh ds fy, gksrk gSA  

  vB~kjg ls iPphl lky dh mez rd%  



 

 
 

• dey deyh ds thou esa D;k cnyko vkrk gS\ 

• 'kknh ds ckn thou esa D;k cnyko vkrk gSS\ fdldks viuk ?kj NksM+dj tkuk iM+rk gS\ 

• vius llqjky esa deyh vkSj dey dks D;k D;k djuk iM+rk gS\ 

 izfØ;k ds nkSjku tks vUrj lkeus fn[ksa mUgsa vPNs rjhds ls j[ksaA vkSj ppkZ djsaA nksuksa ds chp tks nwjh gksxh mlds Åij ppkZ djsaA 

ppkZ ds fy, loky% 

 D;k yM+dh dh ek¡ vkSj yM+ds dh ek¡ ds vuqHko vyx&vyx gSa\ D;k nksuksa ds lkFk leku O;ogkj fd;k tkrk gS\vxj deyh mldh eka dh pkSFkh csVh 

gksrh rks lekt vkSj ifjokj dks joS;k mlds izfr dSlk gksrk\  

 ;s HksnHkko ek¡vksa vkSj cPpksa ds 'kjhj vkSj eu ij D;k izHkko Mkyrs gSa\ 

 ;s HksnHkko D;ksa gSa\ 

ppkZ dks lesVuk% 

lgtdrkZ ;agk ij lewg ds mn~ns'; dks ;kn djk, fd lewg dk cM+k mn~ns'; D;k gS xkao dh gj efgyk vkSj yM+dh dks l’kDr djuk vkSj xkao esa lekurk vkSj I;kj 

QSykukA ,d lnL; dks mB dj lewg cuus dks dgs vkSj deyh cuh lnL; dk gkFk idM+ dj dey ds cjkcj [kM+k dj nsaA fQj ls nksgjk,sa fd ;gh gS lewg dk ,d 

cM+k mn~ns'; fd xkao ds gj dey vkSj deyh esa lekurk gksA  

 

mn~ns’; % le>uk fd fyax vkSj ts.Mj esa D;k QdZ gSA 

izfØ;k % 

 dey vkSj deyh ds chp HksnHkko lekt us cuk;k gS ;k izd`fr us\  

 dqnjr us tks HksnHkko cuk;k gS mls fyax dgrs vkSj fyax ds vk/kkj ij ftl HksnHkko dks lekt cukrk gS mls ts.Mj dgrs gSA ts.Mj vkSj fyax dh uhps fy[kh 

ifjHkk"kk dks 2&3 ckj nksgjk,saA 

 

 

xfrfo/kh 2&fyax vkSj ts.Mj  



 

 
 

ge mnkgj.k ls vkSj le>rs gS] tSls mnkgj.k 1&^^efgykvksa ds yEcs cky gksrs gSA** ij iq:"k ds cky Hkh 

c<+ ldrs gSaA ljnkj iq:"k yEcs cky j[krs gSa] blfy, T;knkrj efgykvksa dk yEcs cky j[kus dk pyu 

lekt dh nsu gS u fd izd`fr dh blfy, ;s ts.Mj gSA mnkgj.k&2 ^^efgyk,a cPpksa dh vPNh ns[kHkky 

djrh gSaA** cPps dks tUe nsuk] mldks nw/k fiykuk] bu 2 dk;ksZ ds vykok cPpksa dk gj dke iq:"k Hkh dj 

ldrs gSA oks tUe ls cPpksa dh ns[kHkky djuk ugh fl[krh cfYd ifjokj o lekt mudks fl[kkrk gSA 

lsDl vkSj tsaMj ds Q+dZ dks FkksM+k vkSj le> ysa& 

ts.Mj o fyax dk eryc D;k gS\ 

fyax % efgyk] iq:"k o vU; fyax ds O;fDr;ksa ds 

'kjhj dsa vUrj tks izd`fr us cuk;s gSA 

ts.Mj % efgyk] iq:"k o vU; fyax ds O;fDr;ksa 

esa ,slk HksnHkko tks lekt cukrk gS A 

 fyax 

¼izÑfr dk cuk;k vUrj ½ 

ts.Mj 

¼lekt dk cuk;k HksnHkko½ 

1- 'kjhj  ds  vUrj  tSls& vkneh esa nk<h&ewN] vkSjrksa esa  Lru  gksuk vkSj 

tuukaxksa esa vUrjA 

lekt efgyk] iq:"k o vU; fyax ds O;fDr;ksa ds dke vkSj vf/kdkj esa HksnHkko  

djrk gSA 

2- izkd`frd HksnHkko LFkku] le;] ifjokj] tkfr] /keZ ds vuqlkj ugh cnyrkA tcfd ts.Mj O;fDr] LFkku] le;] ifjokj] tkfr] /keZ ds vuqlkj cnyrk jgrk 

gSA ,d ifjokj ds 2 cguksa ;k Hkkb;ksa ds ifjokj esa Hkh cny tkrk gSA ,d HkkbZ 

viuh ifRu ij jksd&Vksd djrk gS ij nwljk ughA 

3- fcuk esfMdy gLr{ksi ds izkd`frd HksnHkko cnyk ugh tk ldrkA ts.Mj HksnHkko dks gj O;fDr igy dj cny ldrk gS 

ppkZ dks lesVuk % 

lnL;ksa ds Lo;a ds vuqHko t:j lqusaA muds ?kj&ifjokj&lekt esa D;k gksrk g\A vDlj efgyk,¡ vius izfr gksus okys O;ogkj o vR;kpkj dh ckr ugha djuk 

pkgrhaA gesa dksf'k'k djuh pkfg, fd gj dksbZ [kqy ldsA ;g Li"V djsa fd muds [+kqn ds thou ls gh lkQ+ gks ldrk gS fd vkSjr enZ ds HksnHkko dks ft+Unxh 

ds gj pj.k esa vyx&vyx rjhds ls cuk;k o etcwr fd;k tkrk gSA fofHkUu vkfnoklh] xSjvkfnoklh] tkfr] /keZ] dkSe] oxZ vkSj ns'k dh vkSjrksa ds fy, bl 

HksnHkko ds :Ik vyx&vyx gks ldrs gSaA dksbZ ,d dk;nk lc ij ykxw gks & ;s t+:jh ughaA ij gj txg vkSjr dks derj vkadk x;k gSA 

 



 

 
 

 bl l= dks bl ukjs ds lkFk nksgjk dj lekIr djs&  

 

 

  

vUr esa% 

ge lHkh lekthdj.k dh bl izfØ;k ls xqt+jrs gSa vkSj enZ&vkSjr dh cuh&cukbZ rLohj esa vius dks f+QV djrs pyrs gSaA loky ;s gS fd% 

 D;k ge jhfr&fjokt+ksa] d+k;ns&dkuwuksa dks vk¡[ksa ew¡ndj ekurs gq, x+Sjcjkcjh esa thrs jgsa ;k lksps fd D;k thus ds vkSj rjhds ugha gSa ftlesa vkSjr enZ 

lHkh pSu vkSj bT+t+r dh ft+Unxh th ldsa\ 

 tsUMj lekt }kjk cukbZ xbZ x+Sjcjkcjh gS] oks tsUMj&csbUlkQ+h vkSj vR;kpkj dk vk/kkj gSA ftldh otg ls ns'k vktkn gks tkus ds ckotwn vkt 

Hkh vkSjr vktkn ugh gks ik;h gSA tsUMj&x+Sjcjkcjh efgykvksa ds ekuo&vf/kdkj dk guu djrk gSA 

 D;k vki vius Lrj ij bl xS+jcjkcjh ds fy, dqN djuk pkgrh gSa] vxj pkgrh gSa rks D;k o D;ksa\ 

 ;s Li"V djsa fd lekthdj.k vius vki esa leL;k ugha gSA leL;k gS HksnHkko dh jktuhfrA gekjh lekthdj.k dh izfØ;k D;k gksxh] tks lekurk] 

U;k; vkSj vf/kdkj dh uhao ij [kM+h gksxh u fd HksnHkko vkSj 'kks"k.k dh & bl ij lksp cuk,¡A  

 xhr & ^nfj;k dh dle* xk,sa vkSj xhr ij FkksM+h ckrphr djsaA eq[; fcUnq gks ldrs gSa & gesa D;ksa vkSj D;k cnyuk gS] lkFk D;ksa dne mBkus gSa] 

vkfnA xhr fl[kk,¡] lc lkFk xkdj vkt dh ppkZ dk vUr djsaA 

 

izd`fr us fn;k gS dsoy fyax dk vUrj 

lekt us cuk;k tks HksnHkko] oks gS ts.Mj  

 



 

 
 

 

 

 

mÌs’; % tsaMj HksnHkko ls tqM+s feFkdksa dks [kksyuk&le>uk 

izfØ;k % 

 lgtdrkZ bl NksVh lh dgkuh dks ,sls i<+sa fd nksuksa es<+dksa dk fyax irk u pysA dgkuh gS % 

ppkZ ds fy, loky % 

& buesa ls dkSu lk es<+d iq#"k Fkk vkSj dkSu lh efgyk\ 

& fQj lnL;ksa ls iwNs fd mUgksaus ,slk D;ksa lkspka\ 

ppkZ ds lesVuk % 

 vkSjr o enZ ds lekt esa vke rkSj ls ekus&tkus okys O;ogkj dh ckrsa vk ldrh gSa] tSls MaMk ysdj iq#"k Hkkxk gksxk] D;ksafd oks j{kd gSA* ysfdu ;s Hkh vk 

ldrk gS fd ^MaMk ysdj L=h Hkkxh D;ksafd mls cPpksa dh T+;knk fpUrk gSA*  

 bl rjg ds dFkuksa dks ysdj efgyk vkSj iq:"k ds ckjs esa lekt dh cuh gq;h rLohj ij ckrs djsa vkSj crk, fd lPpkbZ nksuksa esa ls dksbZ Hkh gks ldrh gSA 

 

  

mÌs’; % lekt ds cuk, efgyk o iq#"k ds dke dh x+Sjcjkcjh dks le>kukA 

lkexzh % rjktw vkSj cgqr lkjs ,d tSls ot+u ds NksVs iRFkjA 

xfrfof/k 2& vkSjr ds dke] vkneh ds dke 

 

fdldk iyM+k Hkkjh 

rhljk fnu 

 

xfrfo/kh 1& es<+d&es<+dh 

jkr dk oD+r FkkA nks es<+d vkjke ls vius fcLrj ij lks jgs FksA ,dk,d cM+ss t+ksj dh vkokt+ vkbZ] 'kk;n ckny xjts ;k dksbZ pksj ?kj esa ?kqlkA ,d 

es<+d Mj ds ekjs vyekjh ds uhps Nqi x,] nwljs MaMk ysdj njokt+s dh vksj yidsA 



 

 
 

izfØ;k % 

1- lHkh efgykvksa dks nks xzqi esa c¡Vus dks dgsa & ,d efgyk xzqi vkSj ,d iq#"k xzqiA ,d efgyk dks rjktw idM+us dks dgasA  

2- lHkh dks igys ls j[ks yxHkx leku vkdkj ds NksVs iRFkjksa esa ls 2&2 iRFkj mBkus dks dgsaA  

3- vc lgtdrkZ lqcg ls 'kke rd efgyk vkSj iq#"k }kjk fd, tkus okys dkeksa dh tkudkjh ysaxhA efgyk xzqi ls efgyk ds dke dh vkSj iq#"k xzqi ls iq#"k ds 

dke dhA tSls efgyk fdrus cts mBrh gS vkSj iq#"k fdrus ctsA lcls igys D;k djrs gSa] lqcg D;k djrs gS\ nksigj esa D;k vkSj ,sls gh jkr dks lksus rd 

D;k&D;k djrs gSaA 

4- iq#"k xzqi dh lnL; iq#"k ds dke crkrh tk¡,xh vkSj efgyk xzqi dh lnL; efgyk ds dkeA gj dke ds fy, nksuksa lewg ds lnL;] vius&vius iyM+s ij 

,d&,d iRFkj j[krh tk,axhA ;kuh iq#"k vkSj L=h ds fnu Hkj ds dkeksa dh lwph cu tk,xhA blls irk pysxk fd 24 ?kaVs esa dkSu] dc] D;k] djrk gS 

fdlds dke T+;knk ot+unkj gSa o efgyk de dke djrh gS ;k T+;knkA 

 

ppkZ ds fy, loky % 

 fdlds fgLls esa T+;knk dke gSa vkSj D;ksa\ D;k dksbZ ,sls dke gSa tks iq#"k fcYdqy ugha dj ldrs ;k efgyk fcYdqy ugha dj ldrh\ vxj iq#"k mls djs rks 

D;k gksrk gS vkSj vxj efgyk djs rks D;k gksrk gS\ dM+h esgur ds ckn fdls T+;knk vkjke dk le; feyrk gS & vkSjr dks ;k enZ dks\ 

 bl iwjs fnu ds pØ esa dkSu lk le; gS tks dsoy efgyk dk viuk gS ifjokj dk ugha oSls gh iq#"k dk viuk le; gS fdlh vkSj dk ughaA D;k nksuksa esa 

vUrj gS\ tc vkSjrsa enksZa ds dke djrh gSa vkSj enZ vkSjrksa ds] rks dSlk yxrk gS\ D;k vkids ?kj ;k tku&igpku esa iq#"k dHkh efgykvksa dk dke djrs gSa\  

ppkZ dks lesVuk %  

vkSjr ij dke dk cks> T+;knk gSA vkSjr ds dke dks & pkgs oks [ksr&[kfygku esa gks] lM+d&dq,¡ ij gks ;k vk¡xu&jlksbZ esa gks & cjkcj bT+t+r ugh feyrhA enZ ds 

dke dks T;knk ekU;rk feyrh gS] D;k efgykvksa ds dke dh etnwjh cjkcj feyrh gS\ gj rjg ds dke t+:jh gS ft+Unxh pykus ds fy,A vkSjr dh esgur vkSj le; 

T;knkrj ifjokj ds dkeksa es tkrs gS] [kqn ds fy, deA t+:jr gS fd vkSjr [+kqn ds dke dks egÙo ns] vius dks derj u le>sA 

 

cSBd pØ dh rhu fnu dh ppkZ dks lesVuk % 

 nksgjk,sa fd fiNys 3 fnu esa D;k ppkZ gqbZ\ 

 lekt esa ge tks ckrs lh[krs gS] viuk ysrs gSa] O;ogkj esa ykrs gS] tSlk fd ge vius cM+ksa dks djrs ns[krs gS vkSj oks] tks mUgksus Hkh vius cM+ks ls 

lh[kk gS vkSj dqN blh rjg ;s gekjs O;ogkj ijEijk,sa cu tkrs gS vkSj bu ijEijkvksa dk pØ pyrk jgrk gSA fcuk ;s lksps fd ;s lgh gS ;k ugha A  

 bu ijEijkvksa fjoktksa esa ge fdlh ds lkFk xSjcjkcjh rks ugh dj jgs gS\ D;k ;s fjokt] ;s pyu] lekt ds gj rcds ds gj O;fDr [kkldj vkSjrksa 

dks mlds liuksa dks thus dk] mUgs viuh Lora=rk dks] voljksa dks ikus dk iwjk ekSdk nsrs gS\  



 

 
 

 

 
 

 
 

 

 

 ,slh ckrsa tks nwljs ds lkFk vU;k; djsa mUgsa fudky Qsaduh pkfg,A dke dk caVokjk dk HksnHkko ,slk gh vU;k; gS] tks efgykvksa vkSj yM+fd;ksa dks 

?kj dh ftEesnkfj;ksa esa cka/ks j[krk gS vkSj mudks vkxs vkRe fuHkZj cuus ds cjkcj volj ugh nsrkA 

 lksfp, tc vki cSBd esa ;k Vsªuhsax esa tkus dk lksprh gS rks ?kj cPpksa ds dke dk [;ky vkrk gS vkSj fdruh gh vkSjrs rks Hkkx Hkh ugh ys ikrhA D;k 

,slk iq:”kksa ds lkFk gksrk gS\ vkSj vkSjr tkrh Hkh gS rks ?kj ds dke dk cks> viuh cgq@csVh@eka@lkl ij NksM+ ds tkrh gS ;kfu ,d vkSjr ij ghA 

,d la?k dh lfØ; yhMj us crk;k Fkk fd mlds cSBdksa esa Hkkx ysus dh otg ls mldh csVh ij cgqr cks> vk x;k vkSj igys oks lkspk djrh Fkh 

vkxs i<+us dk ij oks ugh i<+ ikbZA   

 nwljh rjQ iq:”k Hkh tku cw>dj ,slk ugh djrs lekt us mUgsa lh[kk;k gh ,slkA mudks Hkh cnyus esa enn djuh gksxhA vxj yM+dks dks ?kj dk 

dke djuk fl[kk,xsa rks oks Hkh nwljksa dh fQØ djuk lh[ksxsaA ,d csgrj bUlku cusxsaA mUgsa Hkh ;s ekSds nsus gksxsaA vxj muds eu esa] ns[kHkky vkSj 

I;kj gksxk rks oks fgald gksus vkSj xyr laxr esa tkus ls cpsxsaA dbZ laLFkk,sa enksaZ dks ts.Mj leku ;kfu csgrj bUlku cukus ds fy, dke dj jgh gSA  

 bl xSj cjkcjh ds dqpØ dks rksMs+ fcuk lekt esa cjkcjh ugh vk,xhA 

 

cnyko dk igyk dne % ^tks I;kj ls Hkjk gS ogh rks ifjokj gS* 

 ts.Mj dh bl ikB’kkyk dk ,d t:jh fgLlk gS cnyko ds fy, iz;kl djukA lgtdrkZ lnL;ksa ls dgs & 

 lekt esa lekurk ykus dh cnyko [kqn ls gh djuh gh gksxhA vius fy, dksbZ Hkh ,d pht pqfu, tks vki lekurk ykus ds fy, djasxhA rkfd ifjokj 

esa dke ds HksnHkko esa lekurk vk ldsA ?kj ds dke dk cks> dsoy cgq] csVh ;k vki ij gh u jgs cfYd vkids csVs vkSj ifr esa Hkh ftEesnkjh dk Hkko 

tkxsA vkSjr vkSj vkneh ds dke ds chp dh y{e.k&js[kk dks feVkus ds fy, ,d NksVh lh igy djsaA  

 'kq:vkr cgqr dfBu dke ls u djsA ,slk dke ys tks dj ldsA tSls & vius csVksa dks ?kj dk dke djus ds fy, izsfjr djsaA [kkyh dgdj gh ugh 

mlds ihNs dh lksp Hkh crk,a A 

^tks I;kj ls Hkjk gS ogh rks ifjokj gS* bl xhr ds lkFk l= lekIr djsA  

 



 

 
 

 

cSBd pØ & 2 

 

 
  

lRrk vkSj fir`lRrk 
 

fnu 1& efgyk ij lekt ds cU/ku 

fnu 2& lRrk dh nkSM+ 

fnu 3& fgalk vc vkSj ugh ! 



 

 
 

 

 
 
 
 
 

mn~ns’; %        

 lekt us vkSjr ij D;k D;k cU/ku Mkys gS\ 

 lRrk vkSj fir`lRrk dks le>uk 

 efgyk fgalk ds izdkjksa dh tkudkjh 

 

 

ppkZ ds fy, ekgkSy vkSj vko';d lkeku % 
 

 

 

 ,d dejk tagk 20 ls 25 efgyk,sa xksy esa cSB dj [kqy dj ppkZ dj ldrh gks A  

 1 ehVj ds 20&25 fjCcu ;k jLlhA 

 fiDpj dkMZ 

 lewg vkadyu ds QkesZV 
 

 

 

 
 

le; % 

 
 

lRrk vkSj fir`lRrk  

izfr fnu 2%30 ?kaVk 



 

 
 

  

 

 

izfØ;k % 

1- lHkh lnL;ksa dks vc rd bl ikB'kkyk ds fu;e le> vkus yxs gksxsa& tSls le; ij vkuk] xksy esa cSBuk] lh[ks vkSj lh[kk,sa] loky djuk] nksgjkukA  

1- xksy esa cSBuk] ppkZ esas le; ij vkuk] fo"k; dks le>uk] [kqn vxqvkbZ djuk o de cksyus okyh lnL;ksa dks vkxs ykus ds iz;kl djukA fu;e dks fQj ls nksgjk,aA 

2- fiNyh cSBd esa crk, x, ts.Mj vkSj fyax dks nksgjkus ds fy, dqN lokyksa ds tfj, lnL;ksa dk VsLV ysaA lcls igys lHkh lnL;ksa dks dejs ds chpksa chp [kM+s gksus dks dgsA  

3- lnL;ksa dks igyk okD; lquk,a & ^efgyk,sa [kkuk vPNk cukrh gSA* vc muls iwNsa fd ftu lnL; dks yxrk gS fd okD; ^ts.Mj^ crkrk gS oks lnL; dejs ds nk;h vksj vk tk, 

vkSj ftu lnL;ksa dks yxrk gs fd ;s okD; fyax ;kfu izkdf̀rd 

vUrj ls tqM+k gS oks ckbZ vksj vk tk, vkSj ftUgsa nksuks yxrk gS oks 

chp esa vk tk,A tc lHkh vius tokc ns pqdh gks rks lgh tokc 

crk,A efgyk iq:"k nksuks gh vPNk [kkuk cuk ldrs gSA ;s lekt 

dk cuk;k vUrj gS blhfy, ts.Mj gSA   

4- blh rjg ls ckfd okD; Hkh iwNsaA   

 

bl l= dks bl ukjs ds lkFk nksgjk dj lekIr djs&  

izd`fr us fn;k gS dsoy fyax dk vUrj 

lekt us cuk;k tks HksnHkko] oks gS ts.Mj  

 

 

 

 

 

efgykvksa ij lekt ds cU/ku 

dz0 okD; fyax ts.Mj nksuks 

1 efgyk,sa [kkuk vPNk cukrh gSA  √  

2 efgyk gy ugh pyk ldrh gSA  √  

3 enZ dks nnZ ugh gksrkA  √  

4 vkSjrksa ds cky yEcs gksrs gSA  √  

5 vkSjrsa cPPkksa dh ns[kHkky vPNs ls djrh gSA  √  

6 enZ dh nk<+h eqNsa gksrh gSA √   

7 ekgokjh ds le; yM+fd;ksa dks jlksbZ esa ugh vkuk pkfg,A  √  

8 eka cPpksa dks nw/k fiyk ldrh gSA ¼;agk Lru ugh fy[kk gSA½  √  

9 csVk oa'k dks vkxs c<+krk gS  √  

10 ?kj dk eqf[k;k vkneh gksrk gSA   √  

xfrfo/kh% nksgjkuk 

 

igyk fnu 

 



 

 
 

mÌs’; % efgykvksa ij lekt }kjk yxk, x, cU/kuksa vkSj mlds dqizHkkoksa dks le>ukA 

lkexzh % 1 ehVj ds 20&25 fjCcu ¼fjCcu u feyus ij jLlh ds VqdMs+] xeNs ;k nqiVVs ½ 

izfØ;k % 

1- fjcu ;k jLlh ds VqdM+ksa dks chp esa j[k nsaA xzqi esa ls fdlh lnL; dks tks nsj rd [kM+h gks ldrh gks] mudks chp cqyk,saA lcls iz'u iwNk tk, ^yM+dh 

;k vkSjr gksus ds ukrs cpiu ls ysdj vHkh rd vkids Åij dkSu&dkSu lh ikcafn;k¡ yxkbZ xbZa\* 

2- ,d&,d lgHkkxh chp esa vk;sa vkSj fdlh ,d ikcanh ds ckjs esa dgsaA chp esa [kM+h vkSjr ds 'kjhj ds ml fgLls ds mij jLlh cka/sak ftlls oks ikcanh tqM+h 

gqbZ gSA & tSls 'kknh ds ckn eu ls ek;ds vk tk ugh ldrh] vkSjr t+ehu ij gy ugh pyk ldrh rks gkFk iSj ij jLlh cka/sak] viuh eka dks :I, ugh ns 

ldrh] [kqy dj ckr ugh dg ldrh] [kqydj g¡l ugh ldrh rks eqag is jLlh cka/ksa] ekgokjh ds le; eafnj ugh tk ldrh rks iSj ds Åij cka/sk bR;kfnA 

bl rjg ds mnkgj.k efgyk,¡ vius thou ls nsaxhA dqy feykdj ml vkSjr dk iwjk 'kjhj c¡/k tk,xkA 

ppkZ ds fy, loky% 

ftu lgHkkfx;ksa us jLlh cka/h Fkh oks vkdj mls [kksysa vkSj crk,¡ fd fdl dkj.k jLlh cka/ks FkhA ;s Hkh tksM+sa fd oks 

viuh ftUnxh esa D;k dqN cny ik;sxha\ ca/kh gqbZ vkSjr ls iwNsa vkidks dSlk eglwl gks jgk gS\ ckdh lnL;ksa ls 

iwNsa budks ns[kdj vkidks dSlk yx jgk gS\ oks dkSu gS\ D;k lgh esa vkSjrksa dh fLFkfr ,slh gS\ gS rks D;ksa\ vkSjr 

ds Åij bl rjg ds fu;a=.k djds fdUk yksxksa dks Q+k;nk gksrk gksxk\ T+;knkrj dUVªksy fdl rjg ds gSa ;kfu 

flQ+Z 'kjhj ij ;k eu ij Hkh] bPNkvksa ij Hkh] fopkjksa ij Hkh\ D;k bl rjg ds ca/ku gj /keZ] tkfr] rcds vkSj 

mez dh vkSjr ij leku :Ik ls ykxw gksrs gSa\ D;k ge bl rjg ls ca/ksa jguk pkgrs gSa\  

ppkZ dks lesVuk% 

fjcu ;k jLlh ds VqdM+s ,d iwjh O;oLFkk ds Hkkx gSaA lekt esa izpfyr dk;ns&dkuwu] jhfr&fjokt+ vkil esa xq¡Fks 

gq, gSa] vyx&vyx ugha gSaA os ,d iwjh O;oLFkk dk fgLlk gSa] vkSjr dks dkcw esa j[kus ds fy,&;s Li"V djsaA  

^rksM+ rksM+ ds cU/kuksa dk ------*ds lkFk l= dk vUr djsaA  

xfrfo/kh% & efgykvksa ij lekt ds cU/ku 

 

 



 

 
 

 
 

  

 

mnns'; % lRrk dks le>uk 

izfØ;k% 

1- lcls igys ,d [kqyh txg dk pquko dj ys ij tagk T;knk yksx vkrs&tkrs u gksA 

2- lHkh lnL;ksa dks ,d ykbu ls [kM+k dj ns tSls jsl gksus tk jgh gks ,lsA mudks crk, fd ;s ftUnxh dh jsl gSA 

3- lkeus yxHkx 30 eh ij ,d ykbu cuk nsa og lq[k&le`f) gS ogka rd iagqpus dh ykylk lcdh gS ij tks tYnh igqpsaxk oks T;knk ik,xkA lcdks crk,a 

fd lHkh dks ,d&,d jksy fn, tk,xs vkSj mudks mUgh jksy ds fglkc ls pyuk gksxk muds fglkc ls fu.kZ; ysus gSA  

4- tSls ftUnxh esa lq[k&nq[k ds volj vkrs ;gk Hkh vk,xsaA vkidks volj lquk, tkus ij vki 3 pky esa ls ,d pky py ldrs gS& 

1- vkxs dne c<k+,axsa ¼vkxs 1 dne c<+k ldrs gS½ 

2- ihNs dne c<+k,xsa ¼1 dne ihNs tk ldrs gS½ 

3- viuh txg [kM+s jgsxsa 

tSlk gky vkidks feys jksy@ik= dk crk, x, volj ij gksrk oSls vxj volj ls ml O;fDr dks Qk;nk gksxk rks ,d dne vkxs c<+k,] vxj uqDlku gksrk gSa 

rks dne ihNs vxj dksbZ QdZ ugh iMrk rks ogh [kM+s jgsA 

5- vc ,d&,d dj gj lnL; dks fuEu esa ls ,d ik= ns&  

1- dey &,d 20 ,dM+ dk /kuh iq:"k if.Mr fdlku 

2- deyk ckbZ& dey if.Mr fdlku dh iRuh] ftldh 4 csfV;ka gSA 

lRrk dh nkSM+ 

nwljk fnu 

 

xfrfof/k 1 & ^lRrk dh nkSM+*” 



 

 
 

3- lqdy flag&,d 50 ,dM+ dk /kuh iq:"k xks.M fdlku 

4- jeyh ckbZ& ,dy fo/kok etnwj] tks Hkwfeghu gS vkSj etnwjh djds viuk ifjokj pykrh gSA 

5- xaxw flag& ,d iSj ls vikfgt] nfyr iq:"k tks vius HkkbZ ds lkFk jgrk gSA 

6- ljLorh ckbZ& 22 lky dh efgyk tks py fQj ugh ldrh] vkSj HkkbZ&HkkHkh ds lkFk jgrh gSA 

7- lqjs'k&xako dk lpho] ftlus nks 'kkfn;ka dh gSA 

8- jke ckbZ& lqjs'k dh igyh iRuh ftlds cPps ugh gSA 

vc [ksy dk ,d Mseks djs tSlss& 

1- volj&bl ckj cgqr vPNk ekSle jgk vkSj cEij Qly iSnk gq;h A 

bl volj ij ftu lnL; dks Qk;nk gksxk oks vkxs 3&4 dne c<+ ldrs gS tks lnL; Hkwfeghu gS oks viuh txg [kM+s jg ldrs gSA blh rjg dk fu.kZ; ysaxsaA  

vc [ksy 'kq: djsA 

volj ds okD;& 

1- bl ckj cgqr vPNk ekSle jgk vkSj cEij Qly iSnk gq;h A 

2- xkao esa lq[kk iM++k gSA 

3- bl ckj 'kklu us fdlkuksa dks eqQr esa cht ckaVkA 

4- xkao ds ikl vaxzsth nk: dh nqdku [kqy xbZ gS vkSj T;knkrj iq:"k ihus yxs gS vkSj viuh ifRu;ksa dks ekjus yxs gSA 

5- bl lky xkao esa ljiap o lfpo ds vkilh fookn dh otg ls ,d Hkh dke ugh [kqykA 

6- ljdkj Cykd esa fdlkuh ds midj.k ckaV jgh gS vkSj mudks ubZ tkudkjh Hkh ns jgh gSA 

7- xkao esa eysfj;k QSy x;k gS] xjhc yksx Bhd ls bykt ugh djk ik jgs gSA 

8- ljdkj us fdlkuksa ds dtZ ekQ dj fn,A 

9- xkao esa cM+h iwtk j[kh x;h gS ftlesa fo/kok vkSj cka> efgykvksa dk vkuk euk gSA 

10- xkao dh ckt+kj dh fnu gSA vkerkSj ij dkSu dkSu vklkuh ls fcuk fdlh jksdVksd ds gkV tk ldrs gSA 



 

 
 

11- xkao esa ,d laLFkk vkds lHkh dks vius dk;kZsa vkSj mlls feyus okys ykHk lHkh crkds lfefr cukus ds fy;s izsfjr dj jgk gSA dkSu dkSu fcuk fdlh ls iqNs 

viuh et+hZ ls mles uke fy[kk ldrs gS\ 

12- iqjs fnu esa fdu fdu dks vkjke djus dh Q+qjlr jgrh gS\  

13- dkSu dkSu lky Hkj rhuksa oDr Hkj isV [kkuk [kkrs gS  

14- xkao esa lekt dh iapk;r yxh gS dkSu dkSu Hkkx ys ldrs gS\ 

15- fdl&fdl dks ?kj esa vDlj rkusa lquus iM+rs gSA 

vUr esa dqN gh lnL; lq[k&lèf) rd igqap ik,xsa A bl iwjs vuqHko ij ppkZ djsaA 

 

ppkZ ds fy, loky% 

1- lcls vkxs [kM+h efgyk ls iwfN, oks dkSu gS] vkSj mudks dSlk yx jgk gS\  

2- fQj tks nwljs uEcj ij [kM+h gSa muls ogh ckr iwfN,A & mlh rjg tks lcls var esa [kM+h gSa] muls iwfN, oks dkSu gaS vkSj mudks dSlk eglwl gks jgk gSA 

nsf[k, vkSj le>kb, fd dSls vyx&vyx Hkwfedkvksa okys L=h&iq#"k ,d&nwljs ls fdruh nwjh ij [kM+s gSa vkSj ,slk D;ksa gS\ fdlh mnkgj.k esa vxj czkg~e.k L=h 

nfyr iq#"k ds ihNs gS] rks ,slk D;ksa gS\ 

ppkZ dks lesVuk%  

?kj lekt esa fdlds ikl T+;knk lÙkk ;k rkd+r gS vkSj D;ksa gS vkSj dSls ft+Unxh ds gj igyw ls tqM+rh gSA dSls lekt }kjk r; dh xbZ tsaMj vkSj tkfr dh 

Hkwfedk,¡ lÙkk&lEca/kksa dks r; djrh gSaA tks Å¡ph tkfr dk gS] tks vehj gS vkSj tks iq#"k gS oks lcdks vius ls uhpk le>rk gSA ;s Li"V djsa fd lÙkk dk [ksy 

lc txg pyrk gS vkSj bldh fopkj/kkjk ,d gh gS & nwljs dks dUVªksy ;k fu;U=.k djuk vkSj [kqn dk jkt pykukA 

 lÙkk dk eryc&  

nwljksa dks izHkkfor] fu;fU=r ;k dUVªksy djuk A  

 D;k ges'kk igpkuk tk ldrk gS fd lRrk fdlds ikl gS \ 



 

 
 

dHkh dHkh lRrk lkeus fn[krh gS ij dHkh dHkh lkeus ugh fn[krhA tSls& dksbZ MkaV dj viuh ikoj fn[kk ldrk gS dksbZ flQ+Z psgjs ds Hkko lsA ;k tSls 

ljiap ifRu gks ij vlyh deku ifr ds gkFk esaA tSls lkl cgq ij jkSc tekrs fn[krh gks ij vly esa deku llwj ds gkFk esa gks ;k eka csVh ij jksd&Vksd 

djrs fn[krh gks ij vly esa firk mUgsa ,slk djus dks dgrs gksA 

 lRrk iSnk dSls gksrh gS mldk lkzsr D;k gksrk gS \ 

lÙkk ds L=ksr gSa & vkfFkZd% iSls dh rkdr] ‘kkfjfjd% iq:"k gksus dh rkdr] rkdroj gksuk] lkekftd o jktuSfrd% tkfr vkSj oxZ esa LFkku] vksgns dh rkdr] 

jlwdnkjksa ls fj'rs] jktuhfr esa iSB] oS;fDrd% oS;fDrd dfj'ek] fj'rksa vkSj mez esa fLFkfr] 'kgj dk ;k f'f++{kr gksuk vkfnA 

 D;k lRrk cqjh gh gksrh gS \ 

ugh A D;k vkx cqjh gksrh gS \ lgh ek=k esa vkx pwYgk tyk ldrh gS mtkyk dj ldrh gS ij csyxke vkx lc dqN tyk ldrh gSA oSls gh lRrk cqjh 

ugh gksrh mldk mi;ksx xyr dke esa Hkh gks ldrk gS vkSj vPNs dkeksa esa HkhA tSls lewg pykus esa Hkh vkSj lewg rksM+us esa HkhA lÙkk ;k rkd+r ds dbZ :Ik 

gksrs gSa% 

o [+kqn ds vUnj dh rkd+r 

o lkFk lg;ksx dh rkd+r 

o nwljksa ij fu;U=.k dh rkd+r 

gjsd ds ldkjkRed ;k udkjkRed bLrseky gks ldrs gSaA ijUrq eq[; :Ik ls nwljksa ij fu;U=.k ;k dUVªksy djuk gh vf/kdrj fLFkfr;ksa esa udkjkRed gksrk gSA ckdh 

nks rkdrsa l'kfDrdj.k dj ldrh gSaA  



 

 
 

mnns';& fir`lRrk D;k gS bldks le>uk 

izfØ;k% 

1- lcls igys lnL;ksa dks fir`lÙkk 'kCn dk eryc crk,&  

fir`lRrk ¾ fir` ;kfu firk ¼;kfu iq:"k½ $ lRrk ;kfu iq:"k dh lRrkA  

fir`lÙkk ,d lksp gS ftlds vuqlkj % iq#"k gh ifjokj vkSj lekt dk eqf[k;k gksrk gSA ?kj&ifjokj] 

/keZ&jktuhfr] lHkh {ks=ksa esa iq#"k dh gh pyuh pkfg,A vkSjr iq:"k dh nklh gS ftldkg vius 'kjhj] 

lEifÙk] lksp cPpksa&fdlh ij gd+ ugha gksrkA fir`lÙkk lkekftd <k¡pksa vkSj fjoktksa] lksp vkSj ewY;ksa 

dh O;oLFkk gS ftlesa efgyk dks iq#"k ds v/khu le>k tkrk gSA 

fir`lÙkk lekt] ifjos'k] le;] bfrgkl bR;kfn ds vuqlkj [+kqn dks <kyrh jgrh gSA  

 

2- fir`lRrk dks ,d tgfjys isM+ ds mnkgj.k ls le>k tk ldrk gSA  

 isM+ dh tM+ % fir`lRrk dh lksp vkSj ekU;rk,a gS tks ekurh gS fd iq:"k gh eqf[k;k gS vkSj 

vkSjr mldh lEifrA yMds gh gS tks oa'k pykrs gS yM+fd;k arks ijk;k /ku gSA 

 isM+ ds etcwr rus % laLFkk,sa vkSj O;oLFkk,sa bl isM+ ds etcwr rus gS ftuds tjh, fir`lRrk /keZ] lekt] f'k{kk o vkfFkZd laLFkkuksa ds tjh, dk;e 

jgrh gS vkSj Qyrh&Qwyrh gSA vkSj lcls vge Hkwfedk gS ifjokj laLFkk fd ftlds tjh, fir`lRrk] efgykvksa ij fnu&jkr viuk fu;U=.k cuk,a 

j[krh gSA  

xfrfof/k 2 & ^fir`lRrk dk tgjhyk isM+ 

nkSM+*” 



 

 
 

 Qy vkSj ifRr;ka % efhykvkSa vkSj yM+fd;ksa ds lkFk gksus okyh xSj&cjkcjh] vyx vyx rjg 

dh fgalk& 'kkfjfjd] ekufld] vkfFkZd] ckSf)d vkSj ;kSfudA  

ppkZ dks lesVuk% 

lnL;ksa ls loky iwNsa fd fir`lRrk dk mYVk D;k gksxk] ekr`lRrk\ 

ugh cfYd ekuork& I;kj lekurk vkSj U;k; ij vkk/kkfjr lekt A ekr`lRrk Hkh mruh gh cqjh gS ftruh dh 

fir`lRrkA ge vaxzstks ls rks vktkn gks x, ij vius lekt ds vUnj ds bl dSn ls vktkn dj ik,a gS ftl 

dh otg ls vkt Hkh efgyk,a [kqydj vktknh dh ftUnxh ugh th ik jgh gSA oDr vk x;k gS fd ge vius 

?kjksa dks bldh tdM+ ls vktkn djsA ?kjksa dks lekt dks fu;a=.k dh lRrk ls ugh I;kj vkSj iztkrkfU=d rjhds 

ls pyk,A lekurk ds [kq'kgky isM+ ds fn[kkrs gq, ppkZ djsa vkSj xhr ds lkFk l= dk vUr djsA  

 

xhr% /khjs &/khjs vkbZ geesa psruk -----xkdj lekIr djsaA 

 



 

 
 

 
 

 

 

 

mÌs’; % vkSjr gksus ds ukrs [kqn ij gks jgs HksnHkko o fgalk dks igpkuukA 

lkexzh % gj izfrHkkxh ds fy, 3 ls 4 Qwy vkSj 5 ls 6 dkaVs  

izfØ;k % 

1- lHkh izfrHkkfx;ksa dks 3 ls 4 Qwy vkSj 5 ls 6 dkaVs bdVBk djus dks dgs ¼vxj Qwy u feys rks ifRr o iRFkj ½ vkSj fQj xksyk cukdj cSBus dks dgsA xksys 

ds chp esa lHkh Qwy o dkaVksa dks j[k nsA vc muls dgs fd& efgyk gksus ds ukrs muds thou esa vk, lq[k vkSj nq[k dks lkspsaA vkSj gjsd lq[k ds fy, Qqy 

vkSj nq[k ds fy, dkaVk vius lkeus j[ksA vc izfrHkkfx;ksa dks dgs fd muds thou esa vk, lq[k vkSj nq[k dks ,d&,d djds crk,A 

2- ,d ckr dk /;ku j[ks fd lw[kk] e`R;w o fcekjh ds nq[k rks lHkh ds lkFk yxs gS budks fQygky ds fy, NksM+ nsA ;kn j[ks fd ,d efgyk gksus ds ukrs tks 

lq[k nq[k vk,s gks mu ij /;ku nasA  

3- tc lHkh izfrHkkxh vius lq[k&nq[k crk ys rks lgtdrkZ nq[kksa dks ;kfu dkaVksa dks bdVBk djys+ vkSj mls efgyk ij gksus okys vyx vyx izdkj dh fgalk 

ls tksM+dj vxyh xfrfo/kh esa crk,A  

ppkZ dks lesVuk%  

fgalk D;k gS] vxyh xfrfo/kh ds lkFk tksM+rs gq, ppkZ dks vkxs c<+k,saaA 

  

 fgalk vc vkSj ugh ! 

nwljk fnu 

 

xfrfof/k 1 & Qwy vkSj dkaVs” 

 



 

 
 

 

mÌs’; % efgyk fgalk ds izdkj dks le>ukA 

lkexzh % fiDpj dkMZ 

izfØ;k % 

1- xzqi dks fgalk ds ckjs esa crk,a fd fgalk fdrus izdkj dh gksrh gS& 

2- vkSjr ij gksus okyh fgalk ds dbZ :Ik gSaA dqN rks fn[krs gSa tSls ekj&fiVkbZ] cykRdkj] NsM+[kkuh vkfnA ysfdu vkSj dbZ rjg dh fgalk gS tks fn[kkbZ ugha 

iM+rh ij xgjs ?kko NksM+ tkrh gS] tSls rkus dluk] jksd yxkuk ;k bPNkvksa dks dqpy nsukA blds vykok jkst ejkZ esa gksus okyh fgalk,a ftUgsa ge vDlj 

HksnHkko dgrs oks gesa fgalk gh ugh yxrs tSls& cgqvksa vkSj ?kj dh efgykvksa dk ckn esa [kkuk [kkuk] csfV;ksa dks i<+us] [ksyus o jkstxkj ds volj u nsuk] 

mudh lEifr dk gd ekj dj csVksa dks ns nsukA  

3- fgalk 5 izdkj dh gks ldrh gS % 

 

'kkjhfjd fgalk ‘kjhj ij gksus okyh fagalk dke dk cks>] vkjke ds de ekSds nsuk] Hkw[kk j[kuk] ngst+ ds fy, 

tykuk] LokLF; lsok,a u ysus nsuk] ekj&fiVkbZ vkfnA 

Ekkufld fgalk eu@Hkkoukvksa ij gksus okyh fagalk MkaV] /kedh] rkus nsuk] ekgokjh gksus ij ;k fo/kok dks 'kqHk dke esa u 

tkus nsuk] eu dh u djus nsuk] cnuke djuk] vkSjksa ls feyus u nsuk] 

diM+ksa ij] vkus tkus ij jksd&Vksd vkfnA 

xfrfo/kh 2 & ^efgyk&fgalk ds izdkj+*” 



 

 
 

vkfFkZd fgalk  /ku vkSj lalk/kuksa ls  tqM+h fgalk 
vDlj enZ ls de etnwjh ;k osru feyuk] tk;nkn esa fgLlk u nsuk] 

vkxs i<+kbZ ;k Vsªuhax ds fy, iSlk u yxkuk] jkstxkj ds volj u 

nsuk] [kqn ij [kpZ u djus nsukA 

 ckSf}d fgalk  cqf)@ fnekx ij gksus okyh fgalk 
 tSls&enZ dh rqyuk esa de vDy le>uk] i<+us u nsuk] tkudkjh ds 

volj u nsuk] Vsªuhax vkSj cSBdksa esa tkus ls jksdVksd [kkldj] fu.kZ; 

esa Hkkx u ysus nsuk] tSls cgq o O;Ld csfV;ksa dks xzke lHkk esa vius 

fopkj crkus dks vPNk ugh ekuk tkrkA 

 ;kSfud fgalk  ;kSfudrk ls tqM+h fgalk   tSls& NsM+NkM+] cykRdkj] ¼ifr }kjk Hkh½A 

 

4- bl fo"k; ij vkSj xgjh le> cukus ds fy,& dkMZ dh enn ls nksgjk,a A ,d&,d djds dkMZ fn[kk,sa vkSj iwNs fd bl fp= esa D;k gks jgk gSSA D;k ;s 

fgalk gS\ ;s fdl izdkj dh fgalk gS\  

5- cSBd ds chp dh txg tehu ij 5 LFkku fpfUgr dj ysa vkSj ,d izdkj dh fgalk ls tqM+s dkMZ dks ,d [kkus esa j[ksaA  

6- blh izdkj ls lHkh dkMZ ij ppkZ djsaA vkSj mlesa fn[kkbZ x;h fgalk ds fglkc ls ml dkMZ dks] mlh fgalk ds izdkj dh txg ij j[ksaA 

7- ,slk gks ldrk gS fd ,d fgalk 1 ls vf/kd izdkj esa j[kh tk ldsaA ij efgykvksa dks fp=] izeq[kr% ftl fgalk tSlk yxs dkMZ dks ml [kkus esa j[kus dks 

dgsaA  

 

ppkZ ds fy, loky%  

Lkkjs dkMZ fn[kus ds ckn dqN vkSj lokyksa ds tfj, le> dks c<+k, tSls& 

 bu esa ls dkSu dkSu lh fgalk ?kj esa gksrh gS vkSj dkSu lh ckgj\ 

 dkSu&dkSu lh fgalk vkids lkFk gqbZ gS\ 



 

 
 

 iq:”kksa ij gksus okyh fgalk vkSj efgyk fgalk esa D;k QdZ gSa\ 

 

ppkZ dks lesVuk%  

 Qwy&dkaVsa xfrfo/kh esa crk, x,s muds [kqn ds vUkqHkoksa dks Hkh bl ppkZ ls tksM+sA iwNsa fd vkf[kj efgyk ij ;s fgalk D;ksa gksrh gS\  

 loky dk tokc vkus ns fQj tksM+sa fd igyh xfrfo/kh cU/ku dh ^jfLl;ka* vyx vyx izdkj dh fgalk gh rks Fkh] tks fir`lRrk us efgyk dks dUVªksy esa 

j[kus ds fy, cukbZ x;hA vkSj ;s faglk vtuch gh ugh djrs cfYd vius Hkh djrs gS vkSj T;knkrj vius gh djrsA  

 FkksM+k fojke nsdj lnL;ksa dh Hkkoukvksa dks ckgj vkus nsA bl fo"k; dks viuh ftUnxh ls tksM+dj ns[kus dk ekgkSy cuk,A vius vki vxj u cksy jgh gks 

rks lokyksa ls izsfjr djsA  

 

nksgjk, 

,slk dksbZ Hkh O;ogkj ftlds dkj.k efgyk 'kkfjfjd] ekufld] vkfFkZd] ckSf}d ;k ;kSfud :Ik ls vkgr gksrh gSa] efgyk&fgalk ds vUrxZr vkrk gSA fdlh Hkh bUlku 

dks vxj ckj&ckj uhpk fn[kk;k tk, o izrkfM+r fd;k tk, rks D;k gksxk\ igyh pht+ mldk vkRefo'okl det+ksj gks tk,xk] [+kqn dh Nfo vkSj vkRelEeku [+kRe 

gks tk,axsA vDlj vPNh&[kklh fiVkbZ [kkbZ efgyk,¡ dgrh gSa ^eq>ls dksbZ x+Yrh gks xbZ gksxhA* yxkrkj fgalk lgu djrh vkSjr [+kqn dks gh xqugxkj le>us yxrh 

gSA ^rqEgsa rks dqN vkrk ugha] crkus dk Q+k;nk gh D;k gS* & bl rjg dh ckrsa lqu&lqu ds mls yxus yxrk gS fd lp esa mlds ikl fnekx de gSA ;U=.kk vkSj 

vieku bUlku ds otwn dks jkSan Mkyrs gaSA Hk; vkSj dqaBk O;fDrÙo dk fgLlk cu tkrs gSaA  

 

 



 

 
 

 



 

 
 

izfØ;k%  

dke ds cks> ds caVokjs esa cnyko gh D;ksa\&lgtdrkZ blds ckjs esa crk,saA oSls gjsd lnL; vyx&vyx fo"k; Hkh ys ldrs Fks ;k gjsd lewg Hkh] ij ,d gh 

fo"k; ysus ls] ,d nwljs dh pqukSfr;ksa ls lh[k ik,xsa] ekuhVj dj ik,xsa vkSj /khjs&/khjs ,d cM+s {ks= esa cnyko yk lduk vklku gksxkA laxBu ds fy, lQyrk Hkh 

t:jh gS dke dk caVokjk] lEifr ;k vU; cnyko dh rqyuk mruk tfVy ugh gSA vius ls cM+ksa ij Hkys gh efgyk viuk izHkko u Mky ik, exj vius ls mez ds 

NksVs ifjokj ds lnL;ksa t:j izsfjr dj ldrh gSA fir`lRrk dh tM+s cgqr xgjh gS A blfy, ,d gh fo"k; ys dj feydj ml ij izgkj djuk T;knk dkjxj 

gksxkA 

rhu fnu dh ppkZ dks lesVuk % 

 nksgjko djsa % lnL;ksa ls iwNs fd rhu fnu esa mUgksa us D;k D;k xfrfo/kh dhA vkSj muesa D;k D;k lh[kk\ 

 dsoy le> cu tkus ;k ppkZ djus ls fLFkfr ugh cnysxh vxj ge pkgrs gS fd gekjk ?kj&ifjokj vkSj xkao&lekt fofHkUu izdkj dh fgalk 

ls eqDr gks rks  cnyko ds fy, dqN dne c<+kus gksxsaA blds fy, [kqn ls gh 'kq:vkr djuh gksxhA  

 Rkks D;k vki [kqn esa cnyko ds fy, rS;kj gS\ fQygky ds fy, ,d izdkj dk cnyko ysrs gSA  

 fiNyh ehfVx&lkbfdy ds ckn vkius vius ?kj esa dke ds cks> ds caVokjs esa cnyko fo"k; ij dqN igy dh \ mlh dh izxfr ij ppkZ djsaA 

Qksyks&vi djsaA 

leqgokj ppkZ dh ;kstuk cukuk % 

 lHkh lnL;ksa dks vius&vius lewg esa tkdj cSBus dk fnu r; djus dks dgs] ftl fnu lgtdrkZ Hkh tk,xhA 

 lewg esa ppkZ ds bl pj.k esa QkesZV ds vk/kkj ij lewg dh vHkh dh fLFkfr dk vkadyu djuk gSA vkSj fQj vkxs dh ;kstuk cukukA 

 xhr & ^pysa fey ds------*ds lkFk ppkZ lekIr djsaA 

  

xfrfof/k 3& cnyko ds dne 



 

 
 

efgyk,a vkSj ukxfjdrk  

 

 

 

cSBd pØ & 3 

 
 

 
 
 
 
 

  

 
 
  

l= 1& D;k ge ukxfjd ugh ! 

l= 2& ftEesnkj ukxfjd vkSj lafo/kku 

l= 3& gekjs xkao esa ge Hkh ljdkj 



 

 
 

efgyk,sa vkSj ukxfjdrk 
 

 

 

mn~ns’; %        

 ts.Mj cjkcjh ykus ds fy, jktuhfr esa ;k fu.kkZ;d Hkwfedkvksa esa vkuk yM+fd;ksa vkSj efgyk ds fy, D;ksa t:jh gS] 

bl ckr dks le>uk 

  Hkkjr ds lafo/kku ds ckjs esa tkudkjh c<+kuk 

 yksdrU= dh rkdr le>uk vkSj xkao ds vkthfodk fodkl esa ukxfjdksa dh Hkkxhnkjh ds egRo dks le>uk 

 

  

 

ppkZ ds fy, ekgkSy vkSj vko';d lkeku % 
 

 

 

 ,d LFkku tagk 20 ls 25 efgyk,sa xksy esa cSB dj [kqy dj ppkZ dj ldrh gks A  
 

 

 

 

le; % 

 
 

  

 izfr fnu 2 ls 2%30 ?kaVk 



 

 
 

 

izfØ;k % 

 lgtdrkZ nksgjus ds fy, efgykvksa ls iwNsa fd fiNys cSBd pØ esa D;k gqvk FkkA  

 Lkokyksa ds ?ksjs esa ¼lks';ksxzkeh½ % bl xfrfo/kh esa efgykvksa dks iwjs dejs dh txg dk mi;ksx 

djrs gq, ?kqeus ds fy, dgsaxsa vkSj loky iwNsA lnL;ksa dks loky djrs gq, vyx vyx xzqi 

esa ckaVsA vkSj mudk blh xzqi esa gksus ds dkj.kksa ds ckjs esa iwNsA ;kfu fdl otg ls oks blh 

xzqi esa [kM+h gSA ,d efgyk dks xzqi ds vkadM+ksa dks fy[kus dks dgs] cM+k cM+k fy[ks rkfd vU; 

i<+h&fy[kh efgyk,sa Hkh i<+ ldsaA igys ljy ls loky iwNdj izSfDVl djk,a tSls fdruh 

efgyk,sa vius ifr dk uke cksyrh gS\] loky %  

1- fdruh efgyk,a [kqn dks ukxfjd le>rh gS oks ,d rjQ vk tk, \ 

2- fdruh efgyk,sa vius ljiap vkSj iap dk uke tkurh gS \ 

3- fdruh efgykvksa dks ?kj esa cgl djus ij MkaV iM+h \ 

4- fdruh efgyk,sa ‘kkknh ls igys vius ek;ds dh xzkelHkk esa xbZ Fkh\ 

xfrfo/kh 1&lokyksa ds ?ksjs esa ¼lks';ksxzkeh½ 

 

Ikgyk fnu 

 

D;k ge ukxfjd ugh! 



 

 
 

5- fdruh efgykvksa us oksV vius eu ls fn;k vkSj fdruksa us vius ?kjokyksa dh ethZ ls \ 

6- fdruh efgykvksa us viuk dksbZ dke xzkelHkk ls djok;k gSS \ 

7- fdruh efgykvksa us fdlh vU; efgyk dk dksbZ dke xzkelHkk ls djok;k gSS \ 

8- fdruh efgyk,sa fu;fer xzke lHkk esa tkrh gS \  

9- fdruh efgykvksa dk ifjokj mUgsa xzke lHkk esa Hkkx ysus ds fy, lg;ksx djrk gS \ 

10- vkSj muesa ls tks efgyk,sa lØh; :i ls ppkZ esa Hkkx ysrh gS oks ,d rjQ gks tk,a\ 

 

  
ppkZ dks lesVuk % 

lgtdrkZ efgykvksa ls lksf'k;ksxzkeh ls fudyh ckrksa dks vkSj muds tokcksa dks lesVdj lkeus j[ksaaA loky djds muds vUrZeu dks >d>kssjsxsa fd& 

 xkao esa vuqeku ls dqy fdruh efgyk oksVj gksaxh vkSj muesa ls fdruh efgyk,sa gS tks xzke lHkk esa tkrh gS\  

 D;k 18 ls 30 lky ds vUnj dh yM+fd;ka vkSj efgyk,sa xzkelHkk esa tkrh gS ;k lØh; :i ls ppkZ esa Hkkx ysrh gS \ 

 mu pqukSfr;ksa vkSj otgksa dks ,d&,d djds lwph cuk,sa ftudh otg ls xkao dh lHkh yM+fd;ka o efgyk oksVj] xzkelHkk esa Hkkx ugh ys ikrh gS \ 

efgykvksa dks mu otgksa dks crkus ds fy, izsfjr djsaA lgtdrkZ viuh lg;ksxh lnL; dks budks ,d&,d iphZ ij fy[krs tkusa dks dgsaA ftruh 

iphZ;ka gS mrus iRFkj pqu dj j[k ysaA vc chp esa pkj ?ksjs esa xksys cuk ysa] igyk ?ksjk&Lo;a dh lksp ls tqM+h otgsa] nwljk&ifjokj dh pquksafr;ka] 

rhljk ?ksjk&xkao lekt dk] pkSFkk& xzke lHkk ls tqM+k ;k vU;A ,d ,d iphZ dks i<+sa vkSj ftl [kkus esa ml iphZ dks j[krs tk,sa vkSj iRFkj ls 

nckrs tk,A iRFkj dks pqukSfr;ka dk :id ekurs gq, ckn esa ppkZ djsa fd dSls ,d yM+dh dks ifjokj o lekt] izR;{k vkSj vizR;{k rjhdksa ls  xzke 

lHkk esa tkus ls jksdrk gSA 

 vc ts.Mj xSjcjkcjh dks vkSj mHkkjus ds fy, blh izdkj ls iwNsa fd dkSu dkSu lh pqukSfr;ksa dk lkeuk vkids ?kj ds iq:”kksa dks djuk iM+rk gS 

D;k vkSjr vkSj iq:”kksa dh pqukSfra;k ,d gS vxj ugh rks D;ksa\ 



 

 
 

 

izfØ;k %lHkh efgykvksa dks ;s dsl lquk,saA ;s dsl lPph ?kVuk ij vk/kkfjr gS ij uke cnysa gq,sa gSA 

xfrfo/kh 2&dsl ppkZ 

 

jktuhfr efgyk ds cl dk dke ugh 

jeyh dks le> es ugh vk jgk Fkk fd vkf[kj mlds lkFk gh ,slk D;ksa gqvk\ 

jeyh HkkbZ cguksa esa lcls cM+h FkhA ikapoh ls T;knk ugh i<+ ikbZA cpiu ?kj vkSj [ksr ds dke esa chrk] lks mls ;s dke vPNs ls vk x;sA xkao esa dksbZ yM+dh 

dHkh xzkelHkk ugh tkrh Fkh] mls irk Hkh ugh Fkk fd vkf[kj oagk gksrk D;k gSA 15 lky dh mez esa gh mldh ‘kknh gks xbZA llqjky esa vkdj lc dh lsok djus] ?kj 

vkSj [ksr ds dke esa gh T;knk le; fcrus yxkA N% lky igys mls tkudkjh feyh fd efgykvksa ds l’kfDrdj.k ds fy, xkao dh efgyk,sa lewg esa tqM+ jgh gS lks 

oks Hkh tqM+ x;hA /khjs&/khjs lewg ds dke esa mldk [kqc eu yxus yxk vkSj efgyk,sa Hkh mls [kqc ilUn djus yxhA blh nkSjku iapk;r pquko dk le; vk;kA jeyh 

dk ifr nqdkunkj FkkA jeyh ds llwjky okyksa vkSj ifr us eu cuk;k fd ljiap ds dke esa cgqr dekbZ gS vkSj efgyk leqgks esa jeyh dkQh yksdfiz; Hkh gS] lks D;ksa 

u jeyh dks pquko es [kM+k dj fn;k tk,A m/kj efgyk leqgksa esa Hkh efgykvksa ds jktuSfrd l’kfDrdj.k ij ckr py jgh FkhA jeyh rS;kj ugh FkhA mls ljiaph ds 

dke dk dqN Hkh vUnktk ugh FkkA ij mlds ifr us [kqc le>k;k vkSj vkf[kjdkj jkth dj fn;kA ifr us nks yk[k yxkdj pquko es [kM+k fd;k] xkao es nk:] eqxkZ 

f[kykdj yksxks dks jkth fd;k vkSj m/kj lewgksa us Hkh jeyh dk izpkj izlkj fd;kA vkf[kjdkj jeyh pquko thr xbZA  

dqN fnu cgqr [kq’kh ds lkFk xqtjsA ?kj okys Hkh [kq’k Fks vkSj lewg dh efgyk,sa HkhA ij fQj pqukSfr;ksa ds fnu ‘kq: gq,A vkt ;agk cSBd] dy ogka] ifr Hkh 

O;Lr Fkk] dgka&dgka lkFk tkrk lks jeyh lfpo ds’ko ds lkFk mldh eksVjlkbfdy ij cSBdj cSBdkas es vkus tkus yxhA jeyh dk ifr ml ij ‘kd djus yxkA 

oks dgka tk jgh gSa] fdlds lkFk tk jgh gSa] iwjh utj j[krk gSA de iSlk dekrh rks MkaVrk fd eSus rq>s iSlk dekus ds fy, ljiap cuk;k gSA ,d ckj ?kj ij uun 

dk ifjokj vk;k Fkk rks mlus jeyh dks cSBd esa Hkh ugh tkus fn;kA dbZ ckj tuin dh cSBdksa esa Hkh mldh izxfr Bhd ugh vkrh rks vkfQlj MkWVrs fd irk ugh 

D;ksa ljdkj us bu efgykvksa dks lRrk esa ykdj gekjs lj cSBk fn;k gS] dqN vkrk tkrk gS ughA lewg dh efgyk,a Hkh /khjs /khjs nwj gksrh xbZA dbZ ckj jeyh us dqN 

i<+h fy[kh efgykvksa ls dgk Hkh fd mldh enn djsa ij mudks Hkh vius ?kj ds dke ls QqlZr dgkA dbZ dkxt mlds fcYdqy le> ugh vkrs FksA blh chp ,d 

vkSj cM+h ?kVuk gqbZ] iqfyl vkbZ vkSj mldks tsy ys xbZA lfPko vkSj ,d cM+s Bsdsnkj us lkB&xkaB dj ,d cM+k ?kiyk fd;k vkSj D;k safd jeyh ljiap Fkh vkSj lc 

txg mlh ds gLrk{kj FksA lfpo us [kqc lQkbZ ls ;s ?kksVkyk fd;k Fkk lks iwjk bYtke dsoy jeyh ljiap ij gh vk;kA   

 jeyh dks yxk bl ljiaph us mldk lc dqN Nhu fy;kA ;s jktuhfr oxSjg ls efgykvksa dks nwj gh jguk pkfg,A 

ppkZ ds fy, loky& 

 jeyh dh fLFkfr ds fy, dkSu ftEesnkj gS vkSj D;ksa \ 

 D;k jeyh ,d iq:”k gksrh rks Hkh mlds lkFk ,slk gh gksrk\ 

 D;k ljdkj jeyh dh bl gkyr ds fy, ftEesnkj gS\ dSls\ 
 



 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

ppkZ dks lesVuk % 

lgtdrkZ efgykvksa ls lksf'k;ksxzkeh vkSj jeyh dh dgkuh ls fudyh ckrksa dks vkSj muds tokcksa dks lesVdj lkeus j[ksaxsaA loky djds muds vUrZeu dks 

>d>kssjsxsa fd& 

 D;k ;s lgh gS fd ljiaph] jktuhfr ;k dksbZ Hkh vxqvkbZ efgyk ds cl ds dke ugh gS buls mUgsa nwj gh jguk pkfg,\  

 D;k ‘kklu] ifjokj vkSj xkao&lekt esa yM+dh dks jktuSfrd :Ik ls l’kDr cukuss dk iz;kl fd;k tkrk gS\ 

 vius thou dh ckr crkb, & cpiu ls ysdj vHkh rd dh dksbZ ?kVuk tks vkids lkFk gqbZ  ftlesa] ifjokj vkSj lekt us] vkidks ppkZ djus] cSBdksa 

esa] xzke lHkk esa tkus vkSj jktuhfr ls nwj j[kus dh dksf’k’k dh\ 

vUr esa% 

ppkZ dh eq[; ckrsa nksgjk,saA ukxfjdrk vkSj jktfufr djuk iq:”k xHkZ ls ugh lh[k ds vkrsa ;gh nqfu;k esa vkdj lh[krsa gSA lekt yM+fd;ksa vkSj 

efgykvksa ds fy,] ?kj pykus dks gh mudh igyh ftEesnkjh ekurk gSA vkSj blh ckr dh ?kqV~Vh mUgsa cpiu ls fiykrk gSA ;agk rd fd oks [kqn Hkh ?kj ds 

[kkuk cukus dks xkao esa xzke lHkk esa tkus ls T;knk t:jh ekuus yxrh gSA [kkuk u cukus ij mls [kjkc yxrk gS fd mlus viuh ftEesnkjh ugh fuHkkbZ 

ij ,slh Hkkouk] lkeqnkf;d cSBd ;k xzke lHkk esa u tkus ij ugh vkrhA lekt ds vuqlkj] efgyk& ifRu] eka vkSj cgq igys gS ,d ukxfjd ckn esaA tc 

dksbZ efgyk viuh ukxfjd gksus dh ftEesnkjh fuHkkrh gS rks mlds jkLrs esa :dkoVsa iSnk djrk gS & fd dSlh vkSjr gS ?kj dk dke NksM+dj ?kqerh jgrh 

gS] vknfe;ksa dh rjg tc ns[kksa ehfVaxksa esa tkrh gSA ikjEifjd ekU;rkvksa ds vuqlkj lRrk djuk iq:”k dk dke gSA esjh csVh vkSj cgq cSBdksa esa tk, ubZ 

tkudkjh ysa vkSj viuh ckr Hkh dgsa] ,slk fdrus ?kjksa esa lh[kk;k tkrk gSA ‘kjhj dh rjg fnekx dks Hkh izSfDVl ls rst fd;k tkrk gS vxj cSBdksa esa Hkkx 

gh ugh ysaxh rks dy vxj lRRkk esa cSB Hkh xbZ rks D;k mldh xkM+h vius cycqrs ij pyk ik,xha A vkSj tc [kqn ‘kklu vkSj lekt gj yM+dh dks 

ukxfjd cuus vkSj lRrk esa jgus dh f’k{kk ugh nsxk] rks D;k ;s vk/kh vkcknh iwjh rjg vkRefuHkZj gks ik,xhA 

xhr & ^ns’k esa xj vkSjrsa viekfur gS ykpkj gS* ds lkFk cSBd lekIr djsa A vxys fnu lHkh dks lgh le; ij vkus ds fy, ;kn fnyk,saA 



 

 
 

 

mn~ns’;% ljdkj ds ckjs esa le> c<+kuk fd ljdkj fdlds iSls ls pyrh gS vkSj ukxfjd gksus ds ukrs gekjh D;k ftEesnkfj;ka gS\ 

izfØ;k % 

1- lgtdrkZ lHkh lnL;ksa dk Lokxr djsa vkSj vkt dh ppkZ ‘kq: djsaA lHkh lnL;ksa ls iwNsa fd & 

 muds vuqlkj ;s ljdkj D;k gS\ 

 D;k mUgksusa ljdkj dks dksbZ VSDl fn;k gS\ 

2- gks ldrk gS T;knkrj yksx dgsa fd mUgksaus dksbZ VSDl ugh fn;k gSA rc mudks crk,sa fd 

;s lgh ugh gS ge lHkh tks Hkh ysunsu djrs gS] ge lHkh ljdkj dks VSDl nsrs gSA bl 

ckr dks vkSj le>us ds fy, ,d xfrfo/kh djrs gSA 

3- nks efgykvksa dks cqyk,aA ,d dks nqdkunkj vkSj ,d dks ljdkj cukysA 

4- lnL;ksa dks crk,sa fd dadM+ nqdku esa fcdus okyk NksVs ls cM+s lkeku gS tSls& ued] 

diM+s] ekfpl] rsy] xkM+h] Vh-oh-] eksckby vkfn vkSj lHkh dks crk,as dh ;s iRRks vly esa 

:i, gS A 

5- lkjs dadM+ksa dk <+sj nqdkunkj efgyk vkSj ckdh lHkh lnL;ksa dks ,d&,d iRrk ns nsaA  

xfrfo/kh 1&gekjs xkao esa ge gh ljdkj  

nwljk fnu 

 

ftEesnkj ukxfjd vkSj lafo/kku 



 

 
 

6- LkHkh lnL;ksa dks ,d&,d djds nqdku ij tkdj vius iRrs ds :i, ls dqN lkeku [kjhnus dks dgsaA lnL; iRrk nsdj 

lkeku ;kuh dadM+ ysdj okil viuh txg vk tk,xsaA  

7- nqdkunkj efgyk] gj iRrs ls NksVk lk VqdM+k QkM+ ljdkj efgyk dks nsxha vkSj cksysxh& ^;s yks viuk VSDlA* 

8- tks efgyk Hkkjr ljdkj cuh gS oks fp= dh enn ls crkrh gS fd vki lcus tks VSDl eq>s fn;k mlls eSa ns’k pykmxhA lkS 

esa vk/ks ls T;knk iSlk ¼39[kpZ o 18 C;kt½ rks vU; [kpZ esa gh pyk tk,xkA poUuh ;kstukvksa ij tk,xkA 8 iSlk ns’k dh 

j{kk ij vkSj 5 iSlk f’k{kk vkSj LokLF; ij [kpZ gksxkA  

 

 

mn~ns’;% lafo/kku ds ckjs esa vkSj lafo/kku cukus esa efgykvksa ds ;ksxnku ij tkudkjh c<+kukA 

ppkZ dks lesVuk % 

lgtdrkZ loky djxh vkSj mudh le> dks xgjk djsxh & 

 vkids xkao dk lky dk [kpZ fdruk gS vkSj dagk dagk fdruk [kpZ gksrk gS\  

 laHkkouk gS fd ;s tkudkjh efgykvksa dks ugh gksxh] vc bl ckr ds rg esa tkb;s fd D;ksa ;s xkao dh iwath gesa viuh ugh yxrh\ vkSj ftu xkaoksa ds yksx 

tkx:d gksrs gS muds xkao ds fodkl esa dksbZ QdZ fn[krk gS D;k\  

 vkSj D;k ckrs gS tks ge efgykvksa dks tkx:d ukxfjd cuk ldrh gS\  

xfrfo/kh 2&;s lafo/kku Hkyk D;k gS\ 



 

 
 

izfØ;k % 

1- ukxfjdrk dks vkSj le>us ds lkFk ge lafo/kku dks Hkh le>rs gSA  

2- lgtdrkZ efgykvksa ls iwNas fd muds ;k vkl&ikl ds xkao dh lcls vPNh lfefr dkSu lh gS vkSj D;ksa\ 

3- ppkZ esa tc fu;eksa dk ftØ vk, ;k mlls feyrh tqyrh otg vk, rks oagk viuh ckr dks tksfM+, fd tSls 

vPNs ls lHkh dh lgefr ls cus fu;eksa vkSj mu fu;eksa ds ikyu ls ,d lewg vPNs ls py ldrk gS mlh 

izdkj ls ,d ns’k dks pykus ds fy, lafo/kku dh t:jr gksrh gSA vkSj gekjs ns’k dk lafo/kku esa oks lkjh 

[kkfl;rsa gS tks gekjs ns’k dks egku cuk ldrh gS] cl mudks lgh ls ikyu djus dh t:jr gSA lewg ds  

fu;e uhao dh rjg gksrs gS tSls vxj fdlh edku dh uhao etcwr gksxh rHkh ml ij etcwr edku [kM+k gks ik,xkA cl vUrj 

bruk gS fd lewg esa fu;e esa le; dh ekax ij ifjorZu fd, tk ldrs gSA  

Hkkjr dk lafo/kku % ,d ifjp; 

 lgtdrkZ efgykvksa ls iwNsa fd oks lafo/kku ds ckj esa D;k tkurh gS\ 

 lafo/kku dks le>us ls igys mlds 4 eq[; fl)kUrksa & U;k;] LorU=rk] lerk vkSj cU/kqrk] dks le>uk t:jh gS] tks fd gekjs lafo/kku dh vkRek gSA 

lgtdrkZ vc lafo/kku dh izLRkkouk dk ist i<+s vkSj mldk eryc Hkh crk,A  

 blesa bLrseky fd, ‘kCnksa ds ljy rjhds ls eryc crk,sa A ge Hkkjr ds yksx 

 izHkqRo&lEiUu % lEizHkqrk ‘kCn dk eryc gS vius vki esa iwjk ;k LorU=A ;kfu Hkkjr fdlh Hkh vUnj ;k ckgj dh ‘kfDr ds fu;=.k ls 

vktkn lEizHkqrk lEiUu jk”Vª gSA lektoknh % lekt esa lHkh dks leku :i ls fcuk HksnHkko ds lcds fodkl dks c<+kok nsukA 

 iaFk&fujis{k% fdlh /keZ ;k iaFk Åapk ;k fupk ekus fcuk fdlh i{kikr ds lHkh dks leku ekuukA 



 

 
 

 yksdrU=kRed % yksxks ds fy,] yksxksa ds }kjk yksxks dh viuh ‘kklu O;oLFkk ftlesa lh/ks yksxksa }kjk pquh x;h ljdkj ls ns’k pyrk gSA 

bls iztkrU= ;k vaxzth esa MseksØslh Hkh dgrs gSA 

 x.kjkT;% iqjkus le; esa nks izdkj ls ns’k ;k jkT; pyrs Fks ,d jktk/khu vkSj nwljk yksdk/khu ;k x.k/khuA bl nwljs izdkj dh ‘kklu 

O;oLFkk dks tagk ns’k fdlh jktk dh futh lEifr ugh gS cfYd x.k ;kfu yksxks dk gS ml ‘kklu O;oLFkk dks x.kjkT; dgrs gSA x.kjkT; 

ds eqf[k;k dks lRrk tUe ls fojklr ugh feyrhA  

 mlds ckn] gekjs bl lafo/kku ds cuus dh dgkuh laf{kIr esa crk,aA yxHkx 100 lky ls igys Hkkjr dbZ jkT;ksa esa caVk Fkk vkSj mu ij jktkvksa dk jkt 

FkkA fQj Hkkjr ij vaxzst ljdkj us ‘kklu fd;k] ns’k vktkn gksus ds ckn 3 lky ckn 26 tuojh 1950 esa ns’k esa lafo/kku ykxw fd;k x;kA Hkhejko 

vEcsMdj th dh v/;{krk esa cuh desVh ftlesa 299 lnL; Fks] us 165 fnu esa gekjs lafo/kku dh jpuk dhA fdlh Hkh ns’k dk ;g lcls cM+k fyf[kr 

lafo/kku gSA cuus ds ckn Hkh mlesa yxHkx 100 la’kks/ku fd, tk pqds gSA ;g ns’k dk lcls cM+k dkuwu gS tks u dsoy cqfu;knh jktuSfrd fl)kUrksa ds 

<+kpsa dks crkrk gS cfYd vyx&vyx ljdkjh laLFkku dh D;k ftEesnkfj;ka gS vkSj mudks D;k vf/kdkj feysa gS bldks Hkh n’kkZrk gSA blesa ukxfjdksa ds 

vf/kdkj vkSj mudh ftEesnkfj;ka Hkh foLr`r ls crkbZ gSA laln Hkh pkgs rks mldks vuns[kk ugh dj ldrhA ;g ukxfjdksa ds fy,] ukxfjdksa dh rjQ ls 

fy[kk x;k lafo/kku gS ftldk igyk okD; ^ge Hkkjr ds yksx---* ls ‘kq: gksrk gSA 

 

vkxs dh tkudkjh loky&tokc ds tjh, djsa&  

iz0& gekjs lafo/kku dks fy[kus esa fdruh efgykvksa us ;ksxnku fn;k Fkk\ 

m0& 15 

 
iz0& gekjs lafo/kku dks fy[kus okyksa esa fdrus vkfnoklh Fks\ 

m0& ,d Hkh ughA 

iz0& lafo/kku dks fy[kus esa fdrus lky yxs\ 



 

 
 

m0& 3 lkyA 

 

efgykvksa dks ukxfjd ntkZ dks gdhdr esa mrkjus ds iz;klksa dks le>us ds fy, nks vkSj rF;ksa dks tkuuk t:jh gSA  

1- igyk] lafo/kku cukus esa efgykvksa dk ;ksxnku 

2- vkSj nwljk lafo/kku lHkk ds v/;{k lekurkoknh ewY;ksa ds usrk Mk0 Hkhejko vEcsMdj ds izsj.kknk;d iz;kl 

 

1- lafo/kku cukus esa efgykvksa dk ;ksxnku 

bfrgkl dh fdrkcksa esa T;knkrj txg ;gh tkudkjh fy[kh Fkh fd lafo/kku dks fy[kus okys 299 yksx laHkor% iq:”k gh Fks] ij dqN lekurkoknh yksxksa us 

bl rF; dks va/ksjs ls fudkyk fd muesa 15 efgyk,sa Hkh FkhA ;s 15 efgyk,sa Hkkjr dh lrjaxh laLd`fr ls FkhA D;k bu efgykvksa ds fy, jkLrk vklku jgk 

gksxk] vkb, bu lafo/kku fy[kus okyh ,slh gh ,d efgyk dh ftUnxh dks djhc ls tkurs gSa& 

  



 

 
 

 

n{kk;.kh osyq/ku % cnyko dh ,d lw=/kkj 

 1- dsjy esa tUeh n{kk;.kh vdsyh nfyr ;qok Fkh ftUgksausa dsoy 37 lky dh mez esa lafo/kku dks fy[kus esa ;ksxnku 

fn;kA og iqyk;k lekt dh Fkh] tks fd tkfr&vk/kkfjr O;oLFkk esa [ksfrgj etnwjh djrs gSA dsjy ds ewy fuoklh 

gksrs gq, Hkh iqyk;k leqnk; dks mPp oxksaZ ds neu ds f’kdkj gksuk iM+rk Fkk mu ds lkFk vekuoh; izfrcU/k yxk, 

tkrs Fks A mUgsa lkoZtfud jkLrksa ij pyus vkSj lkoZtfud dqvksa ls ikuh ihus dh eukgh FkhsA iqyk;k efgykvksa dks 

mijh oL= ;kuh Cykmt vkfn iguus ij jksd Fkh] ml tekus esa mijh oL= dsoy mPp tkfr dh efgyk,sa gh igu 

ldrh FkhA vius Lruksa dks <+dus ds fy, iqyk;k vkSj vU; nfyr oxZ dh efgykvksa dks euds dh ekyk iguus 

ek= dh gh vuqefr FkhA 

 

2- tkfr izFkk dh dqO;oLFkk dks cuk, j[kus ds fy, =koudksj ds jktk us nfyr oxZ dh efgykvksa ij czsLV&VSDl 

;kuh Lru&VSDl ¼eqyDdje½ yxk;k FkkA ,d dgkuh ds vuqlkj btkok tkfr dh ,d tkx:d efgyk ukxsyh us 

bl VSDl dk fojks/k fd;kA mlus mijh oL= igus vkSj Lru&VSDl nsus ls Hkh bUdkj fd;kA blds fy, tc 

jktfd; deZpkjh us ml ij Lru&VSDl Hkjus dk ncko cuk;k rks mlus vius Lru dkV dj mudh rjQ j[k 

fn;sA dqN le; ckn mldh èR;q gks x;h vkSj mlds ifr us ukxsyh dh fprk esa dqn dj tku ns nhA ;agk bl 

ckr dks crkuk t:jh Fkk D;ksafd n{kk;.kh tks fd iqyk;k lekt dh Fkh ftl lekt dks] btkok tkfr ls Hkh uhps 

ekuk tkrk Fkk] oks vius ?kj dh igyh yM+dh Fkh ftlus mijh oL=&Cykmt iguus dh ‘qk:vkr dh vkSj Hkkjr dh 

igyh nfyr efgyk ftlus mPp f’k{kk yhA 



 

 
 

 

3- ij jkLrk vklku u FkkA gkbZ Ldwy esa ,d ckj /kku dh es<+ ls xqtjrs gq, ,d mPp oxZ dh yM+dh tks lkeus ls 

vk jgh Fkh] mlus n{kk;.kh ls jkLrk nsus ds fy, uhps mrjus dks dgkA n{kk;.kh us bUdkj fd;k vkf[kjdkj uk;j 

mPp tkfr dh yM+dh dks gh /kku ds [ksr esa mrjuk iM+kA ml tekus esa ;s NksVh ckr ugh FkhA ch-,l-lh- dh iz;ksx 

dh d{kk esa mPp tkfr ds izksQslj us mls iz;ksx fl[kkus ls euk dj fn;kA n{kk;.kh us nwj ls gh iz;ksx ns[kk vkSj 

lh[kkA n{kk;.kh dk fopkj Fkk fd lafo/kku dsoy ns’k ds pykus esa gh ugh cfYd thou dk ,d lekurk vk/kkfjr 

n’kZu gSA tkfr ds HksnHkko dks gVkus ds fy, oks thou Hkj tw>rh jghAvius ?kj ds vU; lnL;ksa ekrk vkSj HkkbZ 

cguksa dh rjg mUgksausa nfyr thou ls ijs’kku gksdj blkbZ /keZ ugh viuk;kA cfYd nfyr jgdj fgUnw /keZ dh 

tkfr vk/kkfjr dqfjfr;ksa dks pqukSrh nsrh jghA 1940 esa mUgksaus ,d dks<+ jksxh dks fcuk /kwe/kM+kds dh gqbZ] viuh ‘kknh 

dks djus ds fy, vkefU=r dj dks<+ jksxh ds lkFk gks jgs NqvkNqr dks [kqyh pqukSrh nhA 

 

4- ,d ckr tks efgyk iq:”kksa ds cjkcj ntsZ ls tqM+h gS oks ;s fd nf{k.kk;.kh us [kqn dks ifr dh ijNkbZ ugh ekukA 

mUgksaus ges’kk vius foosd ls ftUnxh dks ft;kA muds ifr tks fd iztk lektoknh ikVhZ esa Fks tcfd nf{k.kk;.kh [kqn 

dkaxzsl ikVhZ dh lfØ; usrk FkhA vkt Hkh yxHkx 70 lky ckn Hkh fdruh efgyk,sa vius fnekx ls oksV Hkh ugh nsrhA 

oks lekt dh fiykbZ ?kqV~Vh ds vuqlkj gh iq:”k vkSj ifjokj ds dgs ij pyrh jgrh gSA ge lHkh efgykvksa dks lekt 

dh bl dqfjrh dks rksM+uk gksxkA ckgj ds cU/kuksa ls igys [kqn ds vUnj fd fiNM+h ekufldrk ds fiatM+s ls vktkn 

gksuk gksxkA  

 

 



 

 
 

2- efgyk l’kfDrdj.k ds fy, vEcsMdj dk ,d cM+k iz;kl& ^fgUnw dksM fcy*% 

vEcsMdj th us dgk fd fdlh leqnk; dh izxfr efgykvksa dh izxfr ls vkadh tk ldrh gSA tagk lafo/kku dks 

cuus esa 3 lky yxs ij efgykvksa dks mudk iwjk gd feyuk vHkh ckdh FkkA Hkkjr ds iq:”k iz/kku lekt esa 

efgykvksa dks ghu le>k tkrk jgk gSA [kkldj fgUnqvksa dh /kkfeZd iqLrdkssa esa mls i’kqvksa ds lkeku rd ekuk x;k 

FkkA vEcsMdj dks eglwl gqvk fd lafo/kku esa lekurk dk vf/kdkj fgUnq lekt] dHkh Hkh efgykvksa dks vius vki 

ugh nsxkA lekt dks izpfyr dqfjfr;ksa ds fo:)] U;k; vkSj lekurk dks nk;js esa j[kus ds fy, vkSj fgUnq 

efgykvksa dks mudk laoS/kkfud gd fnykus ds fy, mUgksaus ^fgUnw dksM fcy* cuk;k vkSj 5 Qjojh 1951 dks laln 

esa is’k fd;k A bl fcy dhs dqN eq[; ckrsa bl rjg Fkh&  

 bl fcy esa ,d ifRu ds jgrs iq:”k dks nwljh ‘kknh u djus dk izko/kkuA 

 fgUnq efgyk dks rykd nsus dk vf/kdkj 

 rykd feyus ij xqtkjk HkRrk feyus dk vf/kdkjA 

 cPpk xksn ysus dk vf/kdkjA 

 yM+dh;ksa dks Hkh iq=ksa ds lkeu mRRjkf/kdkj dk gdA 

 cki&nknk dh tk;nkn esa fgLls dk vf/kdkjA 

 fL=;ksa dks viuh dekbZ ij vf/kdkj A 

 viuk mRrjkf/kdkj r; djus dk vf/kdkjA 

 vUrjtkfr; fookg djus dk vf/kdkj fn;kA  

 

 ij tc laln esa mUgksaus bl fgUnw dksM fcy dks j[kk rks oagk fonzksg ep x;k vkSj yksxksa us fcy dks fgUnw ijEijkvksa vkSj ifjokj O;oLFkk dks rksM+us okyk 

fcy crk;kA dqN izxfr’khy yksxksa us bldk Lokxr Hkh fd;k ij oks cgqr de FksA laln esa gh ugh ckgj Hkh blds fojks/k esa izn’kZu vkSj jSfy;k gqbZA vkSj fojks/k dh 

otg ls oks fcy dHkh Hkh ykxw ugh gks ik;kA fgUnq dksM fcy efgyk l’kfDrdj.k dk igyk dkuwuh nLrkost FkkA viuh efgykvksa dh mUufr ds fy, fcy ds 



 

 
 

fojks/k dks ns[kdj vEcsMdj dks yksxks dh lskp ij cgqr vQlksl gqvk vkSj blh dkj.k ls mUgksaus vius dkuwu eU=h ds in ls bfLrQk Hkh ns fn;kA ckn esa blds 

dqN fgLlksa ftu ij de fojks/k Fkk mlesa Hkh cnyko yk dj 4 dkuwu ikfjr fd, x,A 

ppkZ ds fy, loky&  

bl ?kVuk dks lqudj vkidks D;k yxk\ 

vkids vuqlkj D;ksa laln us bldks lgefr ugh nh\ yksxksa ds eu esa D;k Mj Fks\  

 

ppkZ dks lesVuk % 

ppkZ dh eq[; ckrsa nksgjk,saA lafo/kku ds ckjs esa tkudkjh okys dqN loky fQj ls iwNsA pkjksa ewY;ksa ds ckjs esa iwNsA 

loky djsa & 

 tSls fgUnq dksM fcy ij yksxks us fojks/k fd;k fd blls vkSjrsa vknfe;ksa ds fu;a=.k esa ugh jgsxha] viuh euekuh djus yxssxh rks yksxks us mldks ykxw gh ugh 

gksus fn;k] vkids ifjokj ;k xkao lekt esa gq;h dksbZ ,slh gh ?kVuk crk,sa tc yM+dh ;k efgyk ds fodkl ds fdlh dke ds fy, vkids ?kj ;k xkao ds yksx 

rS;kj ugh gq, ;k mUgksaus fojks/k fd;k\  

 vkidks D;k yxrk gS fd lafo/kku ds feys lkjs vf/kdkj xkao dh gj efgyk dks fey ik,sa gS\ 

 

mn~ns’;% lafo/kku esa fn, ukxfjadksa ds vf/kdkj vkSj muds dÙkZO;ksa dks le>ukA 

izfØ;k % 

xfrfo/kh 2&tkx:d ukxfjd 



 

 
 

1- lgtdrkZ efgykvksa ls iwNsa fd muds fglkc ls xkao dh ,d tkx:d ukxfjd dSlk gksxh\ mlesa 

D;k&D;k xq.k gksxsaA mu xq.kksa dks nksgjkrs tkb,A  

2- fQj mudks fiDpj dkMZ dh enn ls lafo/kku esa crk,a ukxfjdksa ds vf/kdkj vkSj dÙkZO;ksa ls ifjfpr 

djk,saaA  

3- ppkZ djsa fd ge dSlh ukxfjd gS\ D;k vHkh ge [kqn dks ,d tkx:d ukxfjd dgsxsa\ ¼ tkx:d 

ukxfjd ;kfu ,d ,slh ukxfjd tks vius vf/kdkj vkSj dÙkZO;ksa nksuks dks ysdj lpsr gks vkSj mls fuHkkrh 

Hkh gks½  

4- [kqn dks vkSj csgrj ukxfjd cukus ds fy, D;k djuk gksxk\ [kkldj vius lewgksa esa D;k djsa\ 

vUr esa% 

vkt ds tekus dh ge efgyk,sa tks vf/kdkjksa dk vkuUn ys jgh gS mlds ihNs cgqr lh n{kh.kk;.kh;ksa vkSj vEcsMdj tSls ekuorkoknh bUlkuksa dk gkFk gS A 

ij vHkh Hkh gekjh cgqr lh csfVa;k vkSj cgq,a vkSj ge [kqn Hkh iwjh rjg ls lafo/kku ds feys gq, ekSfyd vf/kdkjksa dks dkxt ls vius thou esa ugh mrkj ik,sa 

gSA ge ns’k Lrj ij ugh rks vius xkao esa dksf’k’k djsa rks lekurk vk/kkfjr [kq’kgkyh yk gh ldrs gS vkSj xkao ugh rks de ls de ifjokj esa gha vkSj ifjokj 

Hkh ugh rks de ls de [kqn esa ghA ges’kk dh rjg xhr ls l= [kRe djsaA 

xhr & ^viu lius ltk, rks----a* ds lkFk cSBd lekIr djsa A vxys fnu lHkh dks lgh le; ij vkus ds fy, psrk,saA 

ppkZ dks lesVuk ds fy, loky&tokc djsa&  

iz0& gekjs lafo/kku dks fy[kus esa fdruh efgykvksa us ;ksxnku fn;k Fkk\ ¼m0& 15½ 

iz0& gekjs lafo/kku dks fy[kus okyksa esa fdrus vkfnoklh Fks\ ¼m0& ,d Hkh ughA½ 

iz0& lafo/kku dks fy[kus esa fdrus lky yxs\ ¼m0&3 lky½ 

iz0 & ukxfjdksa ds 6 vf/kdkj crk,\ 

iz0 & ukxfjdksa ds 11 oka dÙkZO; ds ckjs esa crk,\ 



 

 
 

 

 

 

 

lkexzh % 10&12 vkyw ds vkdkj ds iRFkj 

izfØ;k % 

 

1- efgykvksa dks nks ds tksM+s esa [kM+s gksus dks dgsA vc xfrfo/kh ds fu;e crk,sa fd  

v- lHkh efgyk,sa nks lekukUrj ykbu esa bl rjg [kM+h gks tk, fd mudh tksM+hnkj efgyk muds lkeus [kM+h gksA vc 

lRrk ikl lRrk gksxh nwljh fcuk lRrk ds detksj gksxhA  

c- lgtdrkZ iRFkjksa dks nksuks ds chp esa j[k nsaA ;s iRFkj lRrk gS ftlds ikl lRrk gksxh mldks viuh rkdr ds tksj 

dh vktekb’k djuh gksxhA mldk dgk nwljh tksM+hnkj dks ekuuk gksxkA vkns’k nsdj ;k fcuk uqDlku iagqpk,a dqN 

Hkh dj ldrh gSA  

l- 2 ls 3 feuV ckn fQj ls iRFkj dks chp esa j[k nsa vkSj nksckjk djsasaA  

ppkZ ds loky%  

 bl xfrfo/kh esa D;k gqvk\ 

gekjs xkao esa ge Hkh ljdkj 

rhljk fnu 

 

xfrfo/kh 1&lRrk dk [ksy 

 



 

 
 

 tks lRrk esa Fkh mUgsa dSlk yxk\ 

 vkSj tks lRrk foghu Fkh mUgsa dSlk yxk\ 

 vius thou esa vkius ,slk eglwl fd;k gS\ 

 D;k lHkh us lRRkk dk iz;ksx udjkRed gh fd;k \ bldk mi;ksx ldjkRed Hkh rks dj ldrs FksA oSlk D;ksa ugh fd;k\ 

ppkZ dks lesVuk%  

tc ge ‘kfDr’kkyh gksrs gS rks ge [kqn dks leFkZ ikrs gS vkSj vDlj ge lRrk dk mi;ksx nwljksa dks nckus ds fy, dj ldrs gS 

tcfd ge vPNk mi;ksx Hkh dj ldrs gSA tc ge lRrk foghu gksrs gS rks [kqn dks nhughu ikrs gSA  

 

 

mn~ns’;% iapk;r O;oLFkk dks le>uk vkSj iapk;r dh Hkwfedk efgykvksa ds vkthfodk l’kfDrdj.k esaA  

izfØ;k % jksy&Iys o ppkZ 

1- efgykvksa ls muds xkao dh xzke lHkk dk jksy Iys djus dks dgsa gks lds rks fiNyh xzke lHkk cSBd dk jksy&Iys djsA  

2- lgtdrkZ nks efgykvksa dks pqusa ftudk fiNyh cSBdksa esa mudh ts.Mj dh le> esa mudks vPNk ik;k gksA mu nks efgykvksa dks lgtdrkZ muds VkLd 

crk,sa fd oks efgyk,sa cSBd esa fuEu ckrksa dks vkCtoZ ;k voyksdu djsa& 

  cSBd izfØ;k esa ts.Mj HksnHkko dagk dagk yxk\ 

 cSBd ,sts.Mk esa eqnnksa dk pquko& D;k blesa efgyk ls lEcfU/kr eqnnksa dks fy;k x;kA  

3- jksy Iys ds eq[; fcUnqvksa ij ppkZ djsaA 

4- mlds ckn ts.Mj tkap ny ¼vkCtoZj½ efgyk,a vius tkap ds fcUnqvksa dks izLrqr djsaA 

xfrfo/kh 2&xkao ugh fdUgh iakp dk 



 

 
 

 

ppkZ % 

 Þefgyk ds eqn~ns vkSj iq:”kksa ds eqn~nsaÞ& ,slk lEHko gksxk fd & Þefgyk ls lEcfU/kr eqnnksaÞ iwNs tkus ij efgyk fgalk] LokLFk;] lkeftd lqj{kk] ujsxk 

isesUV vkfn ckrsa vkrh gSA D;k vkthfodk efgyk eqnnk vkSj cPpksa dk iks”k.k iq:”kksa dk eqnnk ugh\ lgtdrkZ bl ij loky djsa fd ,slk D;ksa gSA blh 

izdkj ijEijkoknh lksp ds vuqlkj fdu eqn~nksa dks iq:”kksa dk eqn~nk ekuk tkrk gSA vkSj D;k ;s xSjcjkcjh ugh gS\ ,d izxfr’khy xkao esa dSlk gksuk pkfg,A  

D;k ;qok] cPpksa vkSj cqtqxksaZ ds eqn~ns ppkZ esa fy, x,A  ;gh le; gS ts.Mj cdls ds fopkj@dUlsIV ls efgykvksa dks ifjfpr djkus dkA   

 tsUMj dk cDlk% fiDpj dkMZ dh enn ls crk, fd dSls lekt efgyk vkSj iq:”kksa dks ^vkSjr vkSj enZ* ds cDls esa /kdsyrk jgrk gS vkSj blh lksp dh 

otg ls efgykvksa dks xkao ds lkeqnkf;d dkeksa esa mruk izsfjr ugh fd;k tkrk ftruk fd ?kjsyq] vkSj /kkfeZd dkeksa esa] vkSj mlh rjg iq:”kksa dks jlksbZ vkSj 

cPpk ikyus ds dkeksa esaA vkSj mlesa buke vkSj n.M ds tfj, mls ykxw djkrk jgrk gSA iSls dekuk] vkthfodk ds fu.kZ; djus dh Vªsuhax ifjokj viuh 

csfV;ksa dks ugh nsrkA blh lksp dk ifj.kke gS fd vk/kh vkcknh ;kuh vkSjrsa vkSj ;qok Hkh xzke lHkk esa viuk ;ksxnku ugh nsrsA  

lksp ds bl cDls dks rksM+us dh t:jr gS 

 iapk;r vkSj vkthfodk laoZ)u% vkthfodk dk fodkl fdldk eqn~nk\ vkSj D;k [ksrh fdlkuh ;k xkao dh vkthfodk dk eqn~nk xzke lHkk dk eq[; 

Qksdl ugh gksuk pkfg,A Iakpk;rhjkt O;oLFkk ds rgr xzkelHkk ,d laoS/kkfud laLFkk gSA gjsd xkao esa jgus okys 18 lky ls mij ds yksxksa dk uke 

ernkrk lwph esa gksrk gSA bu yksxksa ls feydj xzke lHkk dk xBu fd;k tkrk gSA efgykvksa dks iapk;r ,oa xzkelHkk esa cjkcj 

dk vf/kdkj gSA xkao ds 10 izfr'kr ernkrkvksa ;k 50 lnL;ksa ¼buesa ls tks de gks½ dh ekax djus ij fo'ks"k cSBd cqykbZ tk 

ldrh gSA xzke lHkk dh cSBd esa lHkh lnL; xzke lHkk vkSj xzke iapk;r dk fjdkMZ ns[k ldrs gSaA vk; vkSj [kpZ dk fglkc- 

fdrkc iwN ldrs gSa vkSj xkao esa py jgs dk;ksZ dh iwN ij[k Hkh dj ldrs gSaA vkSj dsoy tkap gh ugh viuk ;ksxnku Hkh nsuk 

gj ukxfjd dk drZO; gSA  

gjsd ukxfjd dks lkyHkj dk iks”k.k vkSj [kq’kgky thou thus dh I;kZIr vk; gj xzke lHkk dk igyk vkSj LFkkbZ eqnnk gksuk 

pkfg,A gjsd xzkelHkk vxj r; dj ys rks viuh laoS/kkfud rkdr dk mi;ksx djds gj ukxfjd dks lkyHkj dh vkthfodk 

lqfuf’pr dj ldrh gSA vkSj xzke lHkk eryc dsoy iap&ljiap ugh cfYd mlds lkjs tkx:d oksVjA fiDpj dkMZ dh enn ls 

dke ds mnkgj.k crk,A ,slk cgqr ls tkx:d xkao dj Hkh jgs gS vkSj dbZ ns’k HkhA ,sls gh ,d ns’k &vkblyS.M ds ckjsa esa 

efgykvksa dks crk dj izsfjr djsaA 



 

 
 

 

 

dsl  & vkblyS.M dSls cuk lcls ts.Mj leku ns’k 

 lalkj ds uD’ks okyk fiDpj dkMZ fn[kkrs gq, igys iwNs dh ;s fdldk uD’kk gS\  

 fQj iwNs fd blesa Hkkjr dk uD’kk dagk gS\ vc bl dkMZ esa crkbZ tkudkjh crk, fd bl dkMZ esa jaxksa ds vuqlkj ts.Mj lekurk ds vuqlkj 

ns’kksa dh jSfdax dh gqbZ gSA lcls ts.Mj leku ns’k xk<+s gjs jax ls fn[kk,sa gSA ;s Hkh iwNsa fd mUgsa D;k yxrk gS fd 149 ns’kksa esa Hkkjr dkSu ls 

LFkku ij gksxk\ vuqeku ls crkus nsaA fQj mRrj nsa fd Hkkjr 108osa LFkku ijA  

 vc crk,a fd ts.Mj leku ns’kksa dh lwph esa lcls mij tks ns’k gS mldk uke gS& vkblyS.M A lalkj ds uD’ks esa mls n’kkZ,saA  

vc mlds ckjsa esa 5 ckrs crk,s fd dSls yxHkx 40 lkyksa esa mlus bl izdkj ls izxfr dh fd 

vkt oks igys LFkku ij gS& 

1- 1975 esa iwjs ns’k dh 90 izfr’kr efgykvksa us ,d fnu dh lkewfgd gM+rky dh Fkh vkSj 

leku vf/kdkjksa ds fy, lM+dksa ij mrjh FkhA ftlls efgyk ,drk dk vuks[kk mnkgj.k ns’k 

ds lkeus vk;kA fQj efgykvksa us jktuhfr esa lfØ; Hkkxhnkjh djuk ‘kq: fd;kA efgykvksa ds 

lRrk esa vkus dk vlj gqvk fd mUgksusa ns’k esa efgyk l’kfDrdj.k ykus okys fu.kZ; fy,A  

2- mlds ckn 1976 esa ts.Mj lekurk dkuwu ykxw gqvkA oagk dh efgyk ukxfjdksa vkSj 

tkx:d iq:”kksa uss ;s le> fy;k fd ts.Mj lekurk vius vki ugh gksxh bls ykuk gksxkA 

2016 esa laln esa yxHkx vk/kh lhVksa ij efgyk,sa vkbZA Hkkjr esa ;s izfr’kr dsoy 11 gSA  

3- ,d vkSj fu.kZ; ftlus efgykvksa dks vkfFkZd gd ds fy, enn dh oks Fkk] vkfFkZd laLFkkuksa 

ds fu.kkZ;d cksMksaZ esa efgykvksa ds fy, 40 izfr’kr lhVksa dk vkj{k.k fd;kA 

4- tpdh ds ckn Ekkrk&firk nksuks dks 3&3 ekg dh NqV~Vh feyrh gS vkSj 3 ekg ,dLVªkA vkblyS.M esa 90 izfr’kr firk cPPks dh ikyu iks”k.k ds 

fy, NqV~Vh ysrs gSA ;kfu cPps dks ikyus dk dke eka dk vdsys dk ugh gksrkA  



 

 
 

5- efgyk iq:”k ds etnwjh@osru esa lekurkA 

oSls dksbZ Hkh ns’k iwjh rjg ls leku ugh gqvk gS fQj Hkh vkSjrksa ds fy, ;g vkblyS.M ns’k lcls vPNk gSA vHkh Hkh cgqr dqN gS djus dks exj fQj 

Hkh ;s ,d mnkgj.k gSA vkblyS.M lh[kkrk gS fd vxj efgyk,sa fu.kkZ;d HkwfedkvkSa esa vkrh gS rks lekurk dk jkLrk vklku gks tkrk gSA 

 

ppkZ ds fy, loky% 

1- vkblyS.M dh dgkuh D;k crkrh gS\ 

2- efgykvksa ds xzke Lrfj; ;k xzke lHkk cSBdksa esa lfØz; gkus ls D;k QdZ iM+rk gS\  

 

 

mn~ns’;% efgyk ukxfjadksa dk usr̀Ro esa vkuk xkaoksa dks csgrj cukus ds fy, D;ksa t:jh gS\ 

izfØ;k %  

1- efgykvksa dks gekjk xkao fdruk ts.Mj leku fiDpj dkMZ dh enn ls vkadyu djus dh 

xfrfo/kh dgsA 

2- vc vius lewg esa tkdj xzke lHkk esa efgykvksa dh Hkkxhnkjh dh ;kstuk cukus dks dgs 

[kkyh Hkkxhnkjh ugh ,d y{; ds lkFk Hkkxhnkjh t:jh gSA gj efgyk dk vkfFkZd fodkl 

y{; ikus ds fy, ;kstuk cuk,A 

 

rhu fnu dh ppkZ dks lesVuk % 

vkSjr vkSj ukxfjdrk ikB ds l=ksa dks nksgjk,aA :fpdj djus ds fy, loky fdft,A 

xfrfo/kh 3&xzke lHkk esa efgykvksa dh Hkkxhnkjh dh ;kstuk 



 

 
 

 

 

vHkh gky gh dh ckr gS ,d gekjh efgyk lkFkh dks Vªsuhax ls vkrs gq, nsj gks x;h rks mls mlds ifr us cqjh rjg ls mlds lkFk ekj ihV 

dhA ge tkurs gS dh oks nhnh dksbZ vyx ugh gSA lkspdj ns[ks rks D;k lafo/kku ls feyk LorU=rk dk vf/kdkj mUgsa vkt Hkh vktknh ds 70 

lky ckn Hkh fey ik;k gSA vkSj vxj efgu ls ns[ksus yxsaxs rks le>sxsa fd ge esa ls dksbZ Hkh iwjh rjg ls vktkn ugh gSA vkSj dsoy ge gh 

ugh gekjs vkfnoklh] nfyr HkkbZ] oafpr oxZ vkSj vU; ts.Mj ds lHkh ukxfjd HkhA vxj ge brus ukxfjd vkt Hkh vktknh ds fy, tw> jgs 

gS rks oks dkSu gS tks ge ij lRrk oku gS] vkSj D;ksa\ 

vUr esa% 

vxj vkn’kZ ukxfjd dh utj ls u Hkh ns[ks] ,d cgqr gh LokFkhZ lksp ls tk, rc Hkh xkao esa lHkh ukxfjdksa ds lq[k&nq[k ,d nwljs ls ca/ks gSA 

thus ds fy, gesa fuft lalk/ku gh ugh lkewfgd lalk/ku tSls& fctyh] lM+d] ikuh] pkjkxkg] isM+] Ldwy] vLirky vkSj ò)&oafpr&fodykxaksa 

dh isa’ku vkSj O;oLFkk,sa vkfn dbZ t:jrsa gS ftudk izcU/ku xkao Lrj ij djuk gksrk gSA vxj mlds izcU/ku esa ge fgLlk ugh ysrs gS rks ge 

ekSdk nsrs gS mu yksxksa dks tks nwljksa dk gd ekjus vkSj lkeqnkf;d lalk/kuksa ij dCtk tekus ds fy, rS;kj jgrs gSA vius xkao dk ,d NksVk 

lk vkadM+k gh ys ysa fd dqYk ljdkjh tehu vkt ls 20 lky igys fdruh Fkh vkSj vkt dagk vkSj fdlds dCts esa gS\ bl cSBd pØ dh eq[; 

ckrksa dks nksgjk,a& 

 ts.Mj cjkcjh ykus ds fy, fu.kkZ;d Hkwfedkvksa esa vkuk yM+fd;ksa vkSj efgyk ds fy, t:jh gSA 

 xkao ds fodkl esa ukxfjdksa dh Hkkxhnkjh efgykvksa dks lafo/kku ls feys muds vf/kdkj dks lp esa fnykus ds fy, t:jh gS A  

 ts.Mj lekurk vius vki gkfly ugh gksxhA 

 laxBu esa cnyko dh rkdr gSaA 

iwNsa fd mUgs ;s cSBd pØ dSlk yxk\ xhr & vkSjrsa mV~Bh ugh rks tqYe c<+rk tk,xk------ds lkFk ;s cSBd pØ iwjk dfj,A 



 

 
 

   

 

 

 
 

cSBd pØ & 4 
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
  

vkthfodk dk gd% 

ftruk rqEgkjk mruk gekjk 

fnu 1& ge Hkh gS fdlku ! 

fnu 2& esjh lEifr esjk gd! 

Fnu 3& vkfFkZd vktknh dh mM+ku 



 

 
 

 

mn~ns’; %        

 nksgjkuk 

 efgyk Hkh mruh gh fdlku gS ftrus dh iq:"k  

 efgyk dh vkfFkZd xqykeh dks [kRe djuk D;ksa t:jh gS 

 lEifr ij gd gksuk efgyk dk ekSfyd vf/kdkj 

 
 

  

 

ppkZ ds fy, ekgkSy vkSj vko';d lkeku % 
 

 

 

 ,d LFkku tagk 20 ls 25 efgyk,sa xksy esa cSB dj [kqy dj ppkZ dj ldrh gks A  
 

 

 

 
 
 
le; %  
  
  

izfr fnu 2%30 ?kaVk 

vkthfodk dk gd% ftruk rqEgkjk mruk gekjk 



 

 
 

 

izfØ;k % 

1- पिछली तीनो बैठक में बताये गए पिषय के बारे में महिलाओ की समझ का स्तर जानने के ललए चिट का प्रयोग करे (चिट ििले से 
तैयार कर ले, चिट िे ललखे शब्द इस प्रकार िो सकते िै-           

1- जेण्डर 

2- ललिंग 

3- कमल -कमली  

4- काम का बटिारा  

5- लीलािती  

6- महिला हिन्सा  

7- ग्राम ििंिायत और आजीपिका   

8- तराज ु 

9- फूल और कान्टा  

10- महिला सरिन्ि  

11- जलमन मे भागीदारी  

12- पितुसुत्ता क जिरीला िेड  

13- नागररकता 
14- ग्राम सभा  

15- मेंढक- मेंढकी  

16- जेंडर बक्सा 

xfrfo/kh % nksgjkuk 

Ikgyk fnu 

 
ge Hkh gS fdlku 



 

 
 

3. अब ग्रुि के िर एक सदस्य को बीि मे आके एक चिट उठाने के ललये बोले और उस चिट िे ललखे शब्दों के बारे मे जो याद 
आ रिा िै िो उस सदस्य को सबके सामने बताने के ललये बोललए.  
 

4. यहद सभी सदस्य सिी सिी बता देते िै तो अगली गततपिचि िर जाये, यहद निीिं बता िाते तो सदस्यों को िी एक दसुरे को 
बताने के ललए बोले और आखखरी में सिजकताु िी जरुरत िोने िर थोड़ी और ििाु करें. 
 

इसके बाद अगली गततपिचि की ओर बड़ े 

  

mÌs’; % महिला स्यिंि को ककसान के रूि में देख सके और महिलाओिं को ये सोिने का मौका लमले कक ककसानी में उनका योगदान 
क्या िै और पहचान क्या िै । 
izfØ;k % 

1. समूि में सभी को आिंख बिंद करने के ललए बोललये.  
2. कफर समूि को बोललये आिंख बिंद करके एक ककसान की छबब सोि,े ककसान कैसा हदखता िै, उसका रूि कैसा िोता िै, 

कैसे किड ेििनता िै इत्याहद.  
3. कफर ग्रुि को थोड़ा टाइम देने के बाद ग्रुि के सदस्यों को आिंख खोलने के ललए बोललये, उसके बाद सदस्यों को ग्रूि में 

स ेएक सदस्य को िनुने के ललए बोललये जो चित्र बना सकती िै. 
4. ग्रुि के िर एक सदस्य से एक एक कर उनके ककसान की छबी के बारे में िूतछए. ग्रुि के किे अनुसार ियतनत महिला 

को ककसान का चित्र बनाने के ललए बोललये. चित्र बनने के बाद िुरे ग्रुि को हदखाइए और अलग से रख दीजजये।  
5. ग्रुि के सदस्यों को कुछ ित्थर इकठ्ठा करने के ललए बोललये । 

xfrfof/k & महिला ककसान 
 



 

 
 

6. ग्रुि से दो सदस्यों को गोले के बीि में बुलाइये और एक जन को एक महिला और दसूरे जन को एक िुरुष का चित्र 
कोरे कागज में बनाने के ललए बोललये। 

7. महिलाओिं से िूतछए की िो ककसानी का मतलब क्या समझते िै। कफर ग्रिु से एक दो अनुभि आने दीजजये। और अगर 
उदािरण निीिं भी आये तो भी िलेगा। उसके बाद ग्रुि को बोललये कक एक फसल के माध्यम से लमलकर समझते कक 
ककसानी क्या िोती िै। 

8.  उदिारण  के ललए मक्का की फसल लेते िै। अब ग्रुि से िूतछए की मक्का की खेती करते समय खेत तैयार करने से 
लेके मक्के का दाना तनकालने, मक्के का दललया बनाने तक की प्रकिया एक एक कर सारे सदस्य गोले के बीि में 
बताये.  

9. जब ििली सदस्य खेत जोतना बताएिंगी तो उनस ेये भी िूतछए की ये काम कौन करता िै, महिला या िुरुष। अगर 
महिला जोतती िै तो महिला के चित्र िर एक ित्थर रखने के ललए बोललये और अगर िुरुष जोतता िै तो  िुरुष के चित्र 
िर ित्थर रखने के ललए बोललये।  

10. ऐसे िी ग्रुि के सारे सदस्य को एक एक कर बुलाइये और मक्के के पिलभन्न कामों के बारे में एक एक करके बताने के 
ललए बोललये। उसके साथ िी उस काम को जो भी करता िै उसके चित्र के ऊिर ित्थर रखने के ललए बोललये। 

11. मक्के की खेती में पिलभन्न काम इस तरि िो सकते िै।   
i. बोनी के ललए बीज तैयार करना। 

  ii. बोनी करना. 
 iii. बोनी से ििले या बाद में खाद डालना। 
iv. तनिंदाई करना। 
vi. जागल िे जाना। 
vii. चिड़ड़या भगाना। 
 viii.मक्के की तुड़ाई करना। 



 

 
 

ix. मक्के का बीज तनकालना। 
x. बीज सुखाना। 
xi. अगले साल की बोनी के ललए बीज सिंभाल के रखना। 
xii. मक्के का डिंठल काटना इत्याहद। 
 

12. आखखर में ग्रुि से िूतछए ये जो काम के बारे म ेबताया िै ये क्या िै। ककसानी क्या िै. इन सब कामो को क्या िम 
ककसानी का नाम दे सकते िै। 

13.  कफर ग्रुि में से एक सदस्य को आकर महिला के चित्र के ऊिर और िुरुष के चित्र के ऊिर रखे िुए ित्थर की चगनती 
करने के ललए बोललए।  

14. कफर ग्रुि से िूतछए की ये ित्थर की चगनती के बाद ग्रुि को कैसा लग रिा िै।  
15. इसके बाद ििाु को आगे बढ़ाते िुए महिलाओिं स ेिूतछए कक यहद मक्के की  खेती के पिलभन्न कामों में से कोई एक काम 

न करे तो क्या मक्के की खेती अच्छे से िो िायेगी. 
16. कफर िूतछए की क्या सारे कामो में महिला और िुरुष दोनों का योगदान िै या लसफु ककसी एक जन का. 
17. कफर ग्रुि को ककसान िाला चित्र हदखाकर िूतछए कक अगर ककसानी में दोनों का योगदान िै तो जब ककसान के बारे मे 

सोिते िै तो लसफु भैया का ििेरा क्यों सामने आता िै। (ग्रुि से शायद ये तनकल के आ सकता िै कक िुरुष खेत जोतत े
िै तो कफर ग्रुि को िुतछये कक ककसनी लसफु खेत जोतने से सिंभि िै क्या ? और इस िर थोड़ी और ििाु करें) 

समेटना : ग्रुप  को पुछिये कक अगर उनके एक बेटा और एक बेटट है तो उनमे स ेवो ककसे आगे जाके एक ककसान के रूप म ेदेखते है और क्यों 
? 
 

अिंत में इस गीत- बीज लगाकर खेतों में....... के साथ मीहटिंग समाप्त करें l 



 

 
 

दसूरा हदन 

 

    

                      
mn~ns'; % 

ifRu vkSj ifr ds fj'rs dh vlekurk dks le>uk fd dSls geus muds chp dh xSjcjkcjh dkss LoHkkfod ekurs gq, 

viuk fy;k gS vkSj ml ij lekt dh Lohd`fr dh eqgj yxk nh gSA thoulkfFk;ksa ds chp lRrk ds vUrj dh eghu 

ckrksa dks igpkuuk vkSj bls fjokt dh pknj ls gVkdj U;k; ds utfj, ls rkSyukA 

lkexzh% ^nks nksLr* dgkuh ;k fiDpj&cqd 

izfdz;k %  

1- lgtdrkZ lHkh lgHkkfx;ksa dks fiDpj&cqd dh enn ls jkspd rjhds ls ^nks nksLr* dh dgkuh lquk,saA 

2- dgkuh lqukrs le; chp esa] vxj lgHkkxh dqN loky iwNsa rks tokc u nsaA uezrk ls Vky nsa vkSj vHkh ?;ku ls 

dgkuh lquus dks dgsaA dgkuh esa tks crk;k x;k gS mlls ,DlVªk viuh rjQ ls dqN Hkh ugh tksM+sA 

^vkuu Qkuu&nks nksLr* 

nks nksLr vkuu&Qkuu] ,d xkao esa jgk djrs FksA nksuksa esa cgqr vPNh nksLrh FkhA nksuks us feydj viuh vkod c<+kus dk QSlyk fy;kA ikl ds xkao esa 

lCth dh [ksrh ls yksxks dks equkQs dh ckr mUgksaus lquh FkhA [ksrh dh ;kstuk cuk;h vkSj nksuksa Qkuu ds firk dh tehu ij [ksrh djus yxsA feydj 

nksuks Bhd&Bkd dekus yxsA vkuu dk ?kj nwj FkkA lks oks Hkh ogh lkFk jgus yxkA 

bruh vkenuh gksus yxh fd vc Qkuu ds ekrk&firk dk Hkh xqtkjk Hkh mu nksuks dh [ksrh dh vkod ls ets ls pyus yxkA mUgksaus ,d iEi Hkh [kjhn 

fy;kA Qkuu ds HkkbZ dk nkf[kyk 'kgj esa gks x;k Fkk mldk [kpZ Hkh [ksrh ls iwjk gks tkrk FkkA ml vkenuh ls] vkuu vius ?kj ij dqN ugh Hkst ikrk 

xfrfo/kh % vkuu&Qkuu nks nksLr 

 

esjh lEifr esjk gd 



 

 
 

FkkA mudh rjDdh ds ppsZ vkl&ikl ds xkao esa Hkh gksus yxsA nksuks [ksrh djds 'kke dks ?kj vkrs] vkuu [kkuk cukus esa tqV tkrk FkkA Qkuu dks ppkZ 

djus dk 'kkSd Fkk vDlj xkao dk gky&pky ysdj nsj ls ?kj iagqprk FkkA lqcg Hkh vkuu dks gh [kkuk cukuk iM+rk vkSj fQj nksuks ,d lkFk [ksrh pys 

tkrsA   

,d ckj vkuu ds ?kj ls [kcj vk;h fd mlds firk dh rfc;r cgqr [kjkc gSA iSls dh raxh Hkh gSA lHkh HkkbZ cgu esa vkuu gh lcls cM+k FkkA 

mldks cgqr fQØz gq;hA b/kj Qkuu dh eka dh rch;r Hkh Bhd ugh FkhA [ksrh ds Hkh cgqr dke FksA  

 

vkuu vius firk ds ikl ugh tk ik;kA vkuu dh eka dks bykt ds fy, ,d cSy cspuk iM++kA Qkuu dk HkkbZ bl ckj tc xkao vk;k rks mlus HkkbZ ls ,d 

eksVj lkbfdy [kjhnus dh ckr dhA HkkbZ us dgk vc vkus&tkus esa cgqr fnDdr gksrh gSA nksuks HkkbZ feydj bLrseky djsxsaA Qkuu dks mldh lykg Bhd 

yxhA vkuu dks Qkuu uss le>k;k fd [ksrh ds dke ls Hkh b/kj&m/kj tkuk iM+rk gS rks mlesa Hkh lqfo/kk gksxh] vkSj Qkuu us nksuks HkkbZ ds fy, eksVj 

lkbfdy [kjhn yhA  

dqN fnu ckn [kcj vk;h fd vkuu ds firk ugh jgsA vkuu vkSj Qkuu rqjUr eksVj lk;fdy ls vkuu ds ?kj iagqp x,A eka us crk;k fd fcekjh Bhd 

ugh gks ik;h Fkh vkSj 'kgj tkdj bykt djkus ds yk;d iSls Hkh ugh FksA vkuu dbZ fnu rd cgqr mnkl jgkA  igys Hkh Qkuu [ksrh ds dke ds vykok 

?kj ds fdlh dke esa gkFk ugh cVkrk FkkA eksVj&lk;fdy vkus ds ckn rks mldk ?kj ls ckgj jguk vkSj Hkh c<+ x;kA vc Qkuu dHkh&dHkh 'kjkc Hkh ihus 

yxkA vkuu bu vknrksa ls nwj gh jgkA Qkuu dh laxr ls Hkh mlus ;s yr ugh ikyhA vkuu u flQZ iwjs ?kj dks laHkkyrk ;agk rd fd Qkuu ds eka Ckki 

dk Hkh [;ky j[krkA  

fiNys lky nksuks us FkksM+h vkSj tehu [kjhnhA vc lCth dk mRiknu vkSj c<+ x;k FkkA nksuks us lkspk gS fd vxys lky cksfjax [kqnok,xsaA ij Qkuu ds 

firk dh ftn Fkh fd igys ?kj iDdk djokuk gSA vkuu dk eu Fkk fd cksfjax igys [kqnok;s vkSj ckn esa ?kj dh lksps ij ?kj gh igys cukuk iM+kA  

Tkks Hkh Fkk nksuksa dh nksLrh cgqr iDdh FkhA blh rjg ls feytqydj] le>&cw> vkSj lykg ls pyrs gq,] nksuks us [kqc rjDdh dhA  

dgkuh [kRe gksus ij loky iwNsa A 

  



 

 
 

ppkZ ds fy, loky% 

1- bu nksuks nksLrksa dh dgkuh dks lqudj vkidks D;k yxk\ 

2- mu nks nksLrks ds chp tks gks jgk Fkk lc Bhd Fkk D;k\ D;k ckrsa gS tks vkidks xyr yxh\ vkSj D;ksa\ 

ppkZ % 

 lHkor% lkFkh cksysaxsa dh Qkuu gh vkxs c<+ jgk Fkk] vkuu ds lkFk Bhd ugh gqvk oks vius firk ds bykt esa Hkh iSlk ugh Hkst 

ik;k& oxSjgA bl dgkuh esa ,d rF; tku&cw> dj Nqik;k x;k gS vkSj og ;g gS fd Qkuu vkSj vkuu ifr&ifRu gSA  

 ppkZ djsa fd & D;k ;s dksbZ [kkl ifjokj gS tagk ,slk vU;k; gksrk gS ;k ?kj&?kj dh ;gh dgkuh gSA D;k ifr&ifRu nksuks dks cjkcj 

lEeku vkSj cjkcj gd gksrs gS\ 

 efgykvksa ls iwNs fd muesa ls fdruh efgyk,sa vius ek;ds iSls ls ¼m/kkj ugh½ enn dj ikrh gS  

 lgHkkfx;ksa dks ifjokj esa ifr&ifRu ds chp esa& fu.kZ; dh] lalk/ku] lq[k&lqfp/kkvksa] [kku&iku] [ksyus] vkus&tkus dh LorU=rk] vius 

ekrk&firk dh ns[kHkky djus] vkSj Hkh xSjcjkcfj;ksa dks igpkuus vkSj crkus esa enn djsaA laosnu'khyrk ds lkFk lgHkkfx;ksa dks vius 

lEcU/kksa ds ckjs esa crkus dks izsfjr djsaA  

 vkSj D;k ;s ifr&ifRu ds lEcU/k dh dgkuh ,sls gh pyuh pkfg, ;k blesa cnyko gksuk pkfg,\  

 ,d vkn'kZ fLFkfr dh dYiuk fdft, vkSj vxj le; gks rks mldks jksyIys ds tfj, Hkh fn[kyk ldrs gSA 

ppkZ dks lesVuk% 

vUr esa lgHkkxh dks crk,a fd dSls geus ifr dks ekfyd vkSj vkSjr dks derj eku fy;k gSA fjokt cuk 

fn;k gSa fd vkSjr gh llqjky tk,xhA cgq ds llqjky esa jgus dks ukeZy vkSj nkekn ds llqjky esa jgus dks vlgt cuk fn;k gSA vlkeurk 

dks LokHkfod eku fy;k gSA dSls ges ;s lc tks jkst gekjs ?kjksa esa gksrk gS] [kVdrk ugh gS] ukeZy yxrk gS D;k ;ss vU;k; ugh gSA ,slk gh 

rks gksrk gS ;s ekurs gq, geus bu vU;k; dks gh ukeZy cuk fn;k gSA vkt dh ppkZ dk mnns'; ;gh Fkk ifr&ifRu ds fj'ras ds vUnj dh bl 

?kqyh feyh xSjcjkcjh dks igpkuus esa viuh le> cuk ldsaA 

 



 

 
 

cnyko dh igy%  

lgHkkfx;ksa dks bl xfrfo/kh ds ckn vius ?kj tkdj bl fo"k; ij ppkZ djus dks dgsa vkSj de ls de dksbZ igy djus lykg cukus dks 

dgsaA 

ppkZ dk vUr ,d blh fo"k; ls tqM+s xhr ls djsaA  

 

mn~ns'; % efgyk vkSj iq:"k ds chp lEifr ds vf/kdkj dh xSj cjkcjh dks lkeus ykdj efgykvksa esa bl vUrj dks nwj djus dks izfjr djuk 

lkexzh % NksVs cM+s vkdkj ds iRFkj] dkxt ;k pkVZ ds NksVs VqdM+ksa ij ?kj&[ksr ds tks&tks lkeku jgrk gS( tSls & cÙkZu] diM+s] fcLrj] [ksrh 

ds vkStkj] xk;] HkSal] ?kj] t+ehu vkfn ljy lk fp= cuk ysaA ,d fpV esa ,d gh fp= gksaA bUgsa igys ls cukdj j[ksA gjsd fp= ij lkeku 

dk uke Hkh fy[k ysaA 

izfØ;k % 
1- lcls igys efgykvksa dks fiNyh xfrfo/kh dke dk cVokjk tks rjktw ds lkFk dh Fkh mldks ;kn fnyk,A muls iwNs fd mlesa D;k 

fudyk FkkA fdl ij dke dk cks> T;knk gS] efgyk is ;k iq:”k ij\ 

2- muds dgs ds vuqlkj iRFkjksa ds 2 <+sj cuk nsa] ,d efgyk ds dke dk vkSj nwljk iq:”kksa ds dke dkA vki tkucw> dj efgyk dks 

de iRFkjksa dk cuk;s vkSj mudks lgh djus nsA 

3- vc xfrfo/kh dks vkxs c<+krs gq, dgkuh crk,a fd ,d xk¡o dssa ,d vke ifjokj dh ckr gS tgk¡ fdlh dkj.ko'k ifr&iRuh us vyx 
gksus dk fu.kZ; fy;k gSA vkSj oks vkt vyx gks jgs gSA 2 efgykvksa dk vkxs cqykb,A ,d ifr gS vkSj ,d ifRu mu nksuks ds lkeus 

dkxt dh lkjh fpVs j[k nsA 

4- lcdks crk,a fd ;s dkxt dh fpVs ?kj dk lkeku gSA vc ,d ,d fpV mBk, vkSj ml lkeku dk uke i<+s vkSj efgykvksa ls iwNsa 

fd crkb, ;s lkeku fdldks feysxkA efgykvksa dks dfg, fd lekt esa vke rkSj ij tks gksrk gS mlh fglkc ls crk,xhA  

xfrfof/k &  िमारी तुम्िारी सिंिपत्त 



 

 
 

5- bl izdkj ls gjsd lkeku dk uke ys vkSj tks efgyk dks feys oks mlds lkeus vkSj tks iq:”k dks feys mldks iq:”k ds vkxs vyx 

vyx QSyk dj j[krs tk,A dqN [kyh fPkV t:j j[ksa tks u, lkeku dks tksM+us ds fy, mi;ksx djsaA 

6- vUr esa ns[ks fd iRuh ds fgLls esa D;k&D;k vk;k vkSj ifr ds fgLls esa D;k vk;kA  

 

ppkZ ds fy, loky % 

 dke ds oD+r rks vkSjr ds ^fgLls* esa cgqr dqN vk tkrk gS] ij lEifÙk ds c¡Vokjs ds oD+r D;k gkFk yxk\ 

 ,slk D;ksa gS vkSj D;k ,slk gh gksuk pkfg,\ 

 bLkds nq"ifj.kke D;k gSa\ efgykvksa ls gh mudh vki chrh crkus dks dgsaA 
lesVuk % 

  bu fcUnqvksa dks ysdj ppkZ djsa% 

 [ksrh ds fy, #i, esa 70&80 iSls dke vkSjr djrh gS] ;kuh 70&80 izfr’krA fQj Hkh ^fdlku* ds :Ik esa mldh igpku ugh gSA 
^fdlku* 'kCn lqurs gh iq#"k dk è;ku vkrk gS] L=h dk D;ksa ugha\ 

 vkSjr dks u llqjky esa gd+ feyrk gS u ek;ds esaA ek¡&cki ds ?kj esa dqN ughaA tc gd+ ek¡xkas rks lquus dks feyrk gS fd ^HkkbZ ls 

yM+sxh] I;kj x¡ok,xhA* ij tc nks HkkbZ esa lEifÙk dk c¡Vokjk gksrk gS rc ,slh ckr D;ksa ugha dgh tkrh\ 

 ifr ds ?kj esa dqN Hkh vkSjr ds uke ugha & u t+ehu] u jk'ku&dkMZ] u ?kj] u <ksj] u cÙkZuA 

 loky ds t+fj, izsfjr djsa fd tc vkSjr bruk dqN djrh gS] rc mls dksbZ vf/kdkj D;ksa ugha feyrk\ blds fy, ge D;k dksbZ dne 

mBk ldrs gSa\ 

 

 

izfd;k%  

1- lHkh efgykvksa dks igys okn fookn ds ckjs esa crk,A  

xfrfof/k &  okn&fookn 



 

 
 

2- fQj mUgsa okn&fookn dk fo"k; ns & lEifr yMdh;ksa ds uke Hkh gksuh pkfg, ;k dsoy yM+dksa ds ikl tkuh pkfg, 

 

vUr esa % 

bl okn fookn ds tfj, vkt Hkh ifjokj D;ksa yM+fd;ksa dks gd ugh ns jgk gS bl ckr dh rg esa tk,xsaA 

vktknh ds brus lky ckn Hkh vkSjr vkfFkZd :i ls vktkn ugh gSA dqy [ksrh dk dsoy 13 izfr’kr fgLlk gh vksjrksa dks feyk gSA 87 

izfr’kr ij iq:"kksa dk dCtk gSA vxj cl esa dksbZ gekjk 20 : Hkh pqjk ysxk rks ge D;k djsxsA ij ge vkSjrksa ds fgLls dk bruh fderh 

tk;nkn gesa gekjs eka cki vkSj lekt ugh nsrkA tc gekjh csVh ds lkFk llqjky esa vPNk O;ogkj ugh gksrk rks gesa nq[k gksrk gS ij tks 

vU;k; ge [kqn djrs gS mlds lkFkA lalkj esa gj 3 efgykvksa esa 1 efgyk fgalk ls xqtjrh gSA vkSj tks efgyk,sa vkfFkZd :i ls vtkn 

gksrh gS muds lkFk vU;k; de gksrk gSA ;kfu ,d rjg ls gj oks eka cki tks viuh cPph dks tk;nkn ugh nsrs mlds lkFk gqbZ fgalk ds 

fy, ftEesnkj gksrs gSA gekjs lkFk gqvk vkSj fQj ge viuh csVh ds lkFk djrs gS vkSj ;s vU;k; dk pØ pyrk jgrk gSA 

efgykvksa ls iqNsa fd muds eu esa D;k py jgk gS vHkh\  

vUr esa bl xhr ds lkFk cSBd lekIr djsa & ^c<sxsa ge mBsaxsa ge-------* 

 

  



 

 
 

तीसरा हदन 

Xkfrfof/k  &  NksVh dgkfu;kaa  

mís'; % vkfFkZd vktknh ds fy, efgykvksa ds jkLrs dh fnDdrksa ij ppkZ dj efgykvksa dks bl fn’kk esa dne mBkus ds fy, izsfjr djukA 

izfØ;k % gj dgkuh dks i<+dj lquk,sa vkSj mlds ckn iwNsa fd ml dgkuh esa efgyk ds lkFk D;k vkfFkZd vU;k; gqvk vkSj D;ksaA dgsa dh vUr esa vki loky 

iwNsxh blfy, ?;ku ls lwusA 

 

1- lqeu vkSj mldk ifr jes’k nksuks [ksrh djrs FksA muds nksuks cPps Ldwy esa i<+rs FksA jes’k dks mlds nksLr us crk;k fd oks vkSj yksxks ds lkFk lwjr esa 

dke djus tk jgk gS vPNk iSlk fey jgk gSA jes’k Hkh mlds lkFk pyk x;kA oagk dk dke bruk ilUn vk;k fd vc jes’k ogh dekus yxk vkSj ?kj 

iSls HkstrkA lky esa ,d ckj R;kSgkj esa ij ?kj vkrkA ?kj dh [ksrh cM+s HkkbZ dks [ksrh djus dks ns nhA tks [kpZ dkVdj vukt lqeu dks ns nsrs FksA 

lqeu ds lewg esa [ksrh dh Vªsuhax esa mUur /kku dh fof/k crkbZ x;hA lqeu vius tsBkuh ls cksyh dh oks viuh Ldwy okys [ksr ij mUur /kku yxk,xh 

lks ;s ckr tsB th dks crk fnth,xkA lqeu ds tsB dks vPNk ugh yxkA lqeu us tsB ls dgk fd oks gy pyk ns ckfd oks [kqn dj ysxhA ,d gQrk 

fcrk tsB us gy ugh pyk;kA le; tk jgk Fkk lks lqeu us vius ek;ds ls etnwjh ij ,d vkneh dks cqyk;k vkSj mlls gy pyokdj /kku dh jksikbZ 

djyhA ‘kke dks lkl us mls [kqc MkaVk fd mlus muds ifjokj dh cnukeh dhA ek;ds okys D;k lkspsxsaA ;agk rd fd mlds ifr rd ;s ckr iagqp 

x;h vkSj mlus Hkh [kqc MkaVkA  

2- lkaoyh us xkao esa Jh fof/k ls /kku yxkus dh ppkZ lquh vkSj lkspk fd oks Hkh yxk,xhA ?kj esa tc ifr dks crk;k rks ifr ukjkt gks x;kA fQj Hkh mlus 

gkj ugh ekuh A mlds ifr us ml IykWV@[ksr dh rjQ ns[kuk Hkh cUn dj fn;kA ,d fnu dk dke Hkh ugh fd;kA tcfd lkaoyh lkjs [ksrksa ij gj 

lky dh rjg dke djrhA ifr us mldks /kedh nh Fkh vxj ml [ksr ls bl ckj vukt de fudyk rks rw viuh ‘kdy er fn[kkukA viuk lkeku 

vkSj cPps ysdj ek;ds pys tkukA lkaoyh gj jkr cl blh fpUrk esa fcrrh Fkh fd tkus D;k gksxkA 15 fnu gks x, Fks mldk [ksr ,d ne [kkyh&[kkyh 

fn[k jgk FkkA gj fnu Hkkjh gksrk tk jgk FkkA ifr us mlls ckr rd djuk NksM+ fn;k FkkA 

3- xhrk tc vius nLrkost ysdj cSad ds ikl x;h fd mldks fdlku dzsfMV dkMZ cuokuk gSA cSd vf/kdkjh us euk dj fn;k fd rqEgkjs uke ij tehu 

gh ugh gS rks fdlku dzsfMV dkMZ dSls cusxkA 

4- vk; dekus ds ubZ xfrfof/k;ka fl[kkus ds fy, xkao ds yksx ftys es Vªsuhax esa tk jgs FksA Hknsyh ds lewg dh T;knkrj efgyk,sa tk jgh FkhA ij mlds 

ifr us lkQ euk dj fn;kA tkus dh t:jr ugh gSA 

vkfFkZd vktknh dh mM+ku 



 

 
 

5- jkeorh dk [ksr mlds ?kj ls cgqr nqj Ldwy ds ikl FkkA [ksr tkrs&tkrs Fkd tkrh FkhA ek;ds esa mldh lk;fdy j[kh Fkh oks xbZ vksj ys vkbZA vxys 

fnu oks lkbfdy ls [ksr xbZA ‘kke dks tc oks ?kj vkbZ rks jkr dks mlds iapk;r cSBh mlds llqj us mldh f’kdk;r ifr ls dhA jkeorh us ykt ‘keZ 

csp nh gSA QjkZVs ls xkao esa lkbfdy pykrh ?kwerh gSAtks vkt rd ugh gqvk oks jkeorh dj jgh gSA iwjk xkao mlds lkbfdy pykus dks ysdj ckrs 

cuk jgk gSA 

6- laxhrk ds ifr dks ejs 3 lky xqtjs FksA mlds 2 csfV;ka vkSj 1 csVk FkkA lkl&llwj us mls ?kj ij j[kus ls euk dj fn;kA mudk dguk Fkk fd 

mldh otg ls muds NksVs csVs dh rfc;r [kjkc jgrh gSA mls nsoj vkSj llwj us ?kj ls fudky fn;kA etcwjh esa mlus ?kkl tehu ij ,d dPPkk ?kj 

cuk;k vkSj etnwjh djds ?kj pykus yxhA 

7- ueZnk cgqr Mjh lh Fkh le> ugh ik jgh Fkh fd D;k djsa dke ij tk, fd ughA vxj dke ij ugh tk,xh rks cPpksa dks D;k f[kyk,xhA dy gh fd 

ckr gS tc oks dke ij xbZ Fkh rks ljiap us vdsys esa mldk gkFk idM+dj mldks ikl f[kapus dh dksf’k’k dhA fdlh rjg cp ds vkbZA  

8- ‘kdqu us vkt ulZjh yxkus dh Vªsuhax esa cgqr dqN lh[kkA ij mls fQØ yx jgh Fkh 2 lky ds csVs dh ftldks oks NksM+ ds vkbZ mlus xkSjh dks dgk 

fd oks jkr dks ugh :d ik,xhA xkSjh cksyh oks Hkh lkFk pysxh] mldks Hkh xk; HkSal dks pkjk nsuk gksxkA oks nksuks jkr dks Vªsuhax ls okil ?kj vk xbZA 

Vªsuj Hkb;k dks mu ij cgqr xqLlk vk;kA  

9- jks’kuh us i<+kbZ ds ckn vfrfFk f’k{kd ds fy, QkeZ HkjsaA mlus QkeZ esa vius HkkbZ dk Qksu uEcj Hkj fn;k FkkA FkksM+s fnu ckn HkkbZ ds Qksu ij dbZ ckj 

mlds fy, csdkj ds Qksu vkus yxs A bl ckr ls mlds firk dks cgqr xqLlk vk;k vkSj mUgksuas us mldks MkaVkA cksys fd dksbZ dke oxSjg ugh djuk 

gSA ?kj ij jgks vksj [ksrh vkSj ?kj dk dke fl[kksaA 

lesVuk %  

 efgykvksa dk lekurk ds 3 izdkj ds jkLrksa dks crk,s vkSj mlesa ls i;kZIr lekurk ds ckjs esa crk,A cjkcjh ykus ds 3 

izdkj gks ldrs gS 1- vkSipkfjd & ftlesa lHkh yksxksa ds fy, cjkcj fu;e cuk,s tkrs gSaA 2- lqj{kkRed ftlesa efgykvksa dh 

lqj{kk ds uke ij vyx fu;e yxk, tkrs gSA tSls& yM+fd;ksa dks nwj ds Ldwy esa i<+us u tkus nsukA ;k efgykvksa dks ?kj ds 

ikl dh cSBdksa esa gh tkus nsuk] rkfd oks ?kj ds dke dj ldsA tcfd 3- I;kZIr lekurk rc gS tc vki O;oLFkk cuk,s rkfd 

yM+dh Hkh nwj ds Ldwy tk ldsaA ;k ?kj ds dkeksa esa iq:”kksa dh Hkkxhnkjh c<+k,sa rkfd efgyk,s Hkh ckgj ;k nwj tk ldsA ;kuh 

rhljs rjhds esa lekt ds HksnHkko ds fu;eksa dks rksM+us dh ckr dh tkrh gSA  

 1- efgykvksa dh vkfFkZd vktknh ds fy, ;s 5 ckrsa t:jh gS& 1- fu.kZ; esa Hkkxhnkjh] 2- lEifr dh fgLlsnkjh] 3- vk; 

dh gdnkjh] 4- rdfudh tkudkjhjksd&Vksd ls vktkn 

 bl ukjs ds lkFk ;s xfrfo/kh lekIr djsa & 

vk; dk gd] [kPkZ dk gd] iV~Vs dk gd] ?kj dk gd 

[ksrh djuk ugh cl dke gekjk] ml ij Hkh gS vf/kdkj gekjkA 

 



 

 
 

                      
mn~ns'; % 

dsl & fNuHkjhZ xkao dh efgykvksa us vius laxBu dks vkSj vius lalk/kuksa dks etcwr fd;kA xkao ds ukxfjdksa dh t:jr 

vkSj {kerk ds vuqlkj vkthfodk dh ;kstuk cukbZA csgrj vkthfodk ds fy, lalk/ku dkSu dkSu lh ;sktukvksa ls fey 

ldrs gS bldh tkudkjh gkfly dhA fQj mUgh ;ksatuk ds vuqlkj nLrkost cuk,s vkSj lalk/ku tqVk,A vius lewgksa vkSj 

cSadksa ls feys m/kkj dks Hkh vkthfodk ds fy, mi;ksx fd;kA bl rjg ,d tqV gksdj efgyk laxBu vkSj xzke lHkk us 

vius ukxfjdksa dh vkenuh dks nksxquk fd;kA efgykvksa dh Hkkxhnkjh cjkcj ds ukxfjd dh FkhA vc mudk iz;kl gS 

[kq’kgkyh ds fy, vkthfodk ds lkFk vU; fodkl ds eqnnksa ij Hkh dke dj vius xkao dks ,d lè) vkSj [kq’kgky xkao 

dk ntkZ fnyk,xsaA bl dgkuh dks crkus esa fiDpj dkMZ dk mi;ksx djsaA  

 

ppkZ ds fy, loky& 

 fNuHkjhZ xkao dh efgykvksa us ,slk D;k fd;k gksxk fd ,slk lEHko gks ik;k\ 

 D;k ,slk vkids xkao esa lEHko gSa\ vxj gka rks dSls\ 

 

ppkZ dks lesVuk% 

 xjhch dh ekj lcls T;knk efgykvksa ij gh iM+rh gS blfy, t:jh gS fd 

ifjokj dh vkenuh dks c<+kus ds fy, c<dj dke fd;k tk, ij lkFk gh ml 

vkenuh dk ?kj esa mi;ksx lerk vk/kkfjr gksA lerk ds fcuk vkbZ le`f) 

ifjokj esa fir`lRrk ds tgj ds isM+ dks vkSj Hk;adj cuk nsrh gSA bldk 

mnkgj.k gS & vkfFkZd :i ls le`) jkT;ksa vkSj 'kgjksa esa ?kVrk fyaxkuqikrA  

 efgykvksa dks fyaxkuqikr ds ckjs esa crk,asA dksbZ 5 efgykvksa ds ?kj dh tkudkjh 

ys fd muds ?kj esa dqy fdrus iq:"k gS vkSj fdruh efgyk,saA vc mUgsa blh 

mnkgj.k ls crk,sa fd tSls bu 5 ?kjksa esa dqy -----brus iq:"k vkSj -------bruh 

xfrfo/kh %vkfFkZd mUufr dh vksj   

 



 

 
 

efgyk,sa gSA mlh rjg ,d xkao] jkT; vkSj 'kgj dk fyaxkuqikr fy;k tkrk gS fd ml txg esa 1000 iq:"kksa ds 

fy, efgykvksa dh la[;k fdruh gSA fiDpj dkMZ fn[kkrs gq, iwNs fd ;s fdldk uD’kk gS vkSj fQj uD’kksa ls 

ifjp; djk,a vkSj ppkZ djsaA 

              

 

 

lkexzh % fiDpj dkMZ 

 lkfo=hckbZQwys 

¼tUe 3 tuojh 1831& e`R;w 10 ekpZ 1897½ 

efgyk l’kfDrdj.k dsdke dsjkLrsesadbZckj tc lekt ;k ifjokj dh :dkoVksa ls eu mnkl gks rks lkfo=h ckbZ Qqysdks ;kn djas &muds thou dh izsjd dgkuh] 

eu esat:j ,d mEehn txk tk,xhA vkt lsyxHkx lky igys] ml tekus esa tc efgykvkSa vkSj nfyrksa dks nckuk 

lekt dk fjokt Fkk] ml le; esa ,d nfyr efgyk dk bl rjg lekt 

ds nksgjs ekin.M dks [kqyh pqukSfr nsuk fdlh Hkh rjg dh cgknwjh ls 

de u FkkA  

vkb, tkursgSml egku efgyk dh izsjddgkuhA 

fojks/k ds ckotwn i<+kbZ iwjh dh 

lkfo=hckbZ dk tUe egkjk"Vª ds lrkjk ftys ds uk;xkao ds ,d nfyr 

ifjokj esa gqvk FkkA mudh 'kknh cpiu esa gh iq.ks 'kgj ds T;ksfrck Qqys ls gq;hA rc oks dsoy 9 vkSj muds ifr 13 lky 

lekiu ikB&  lkfo=hckbZ Qwys% ,d izsj.kk 



 

 
 

ds FksA ml nkSj esa yM+fd;ksa dh i<+kbZ ij lkekftd ikcUnh FkhA T;ksfrck muds ^Lokeh* ugh cfYd 

muds nksLr Fks] oks uUgh lkfo=hckbZ dh i<+us dh yyd dks Hkkai x,A ifr dh enn ls] lekt ds 

fojks/k ds ckotwn lkfo=hckbZ us viuh i<+kbZ iwjh dhA mlds ckn mUgksus Vhpj cuus dh Vªsuhax Hkh 

iwjh dhA 

nfyrksa dks ekuo&vf/kdkj fnykus ds fy, la?k"kZ  

vkt Hkh nfyrksa vkSj vkfnokfl;ksa dk 'kks"k.k fd;k tkrk gS ml tekus rks lekt esa mudh fLFkfr 

vkSj Hkh [kjkc FkhA xkao ds dqvksa ls nfyrksa dks ikuh ysus dk vf/kdkj ugh FkkA lkfo=h ckbZ vkSj muds ifr 

us nfyrksa ds fy, ikuh dh O;oLFkk cukbZA Åaph tkfr ds yksxks us mudk fojks/k fd;kA lkfo=hckbZ ds HkkbZ us ,d fpV~Bh esa ;agk rd fy[kk& ^rqe yksx tks 

dke dj jgs gks oks lekt dks Hkz"V djus okyk gSA* mUgksusa gj ,slh izfrfØ;k dks vuns[kk dj] oks fd;k tks lgh FkkA 

 

tkvks yM+fd;ksa] ikB’kkyk tkvks---- 

ml tekus esa] f’k{kk ikus dk gd] flQZ mPp oxksZa ds iq:"kksa ds fy, gh FkkA lu~ 1848 esa lkfo=hckbZ vkSj 

T;ksfrck Qqys us yM+fd;ksa dk ns’k dk igyk Ldwy [kksyk vkSj flQZ 17 lky dh mez esa lkfo=hckbZ mldh 

fiazlhaiy cuhA dsoy pkj lkyksa esa ifr&ifRu us fcuk fdlh ljdkjh enn ds] vius nksLrksa dh enn ls] ,sls 

18 Ldwy [kksyasA mUgksussa nfyrksa ds fy, izkS<+&f’k{kk Ldwy [kksykA ;s ,d cgqr cM+h ØkfUr FkhA yksxksa dks 

izsfjr djus ds fy, lkfo=hckbZ us] dfork,sa fy[khA cfPp;ksa ds fy, fy[kh ,d dfork] dqN bl rjg gS&  

igyk dk;Z i<+kbZ] fQj oDr feys rks [ksy&dwn]  

fQj QqlZr feys rHkh djksa ?kj dh lkQ&lQkbZ] pyks] vc ikB’kkyk tkvks----



 

 
 

feyh /kefd;ka fd yM+fd;ksa dks fcxkM+ jgh gS 

yM+fd;kssa ds Ldwy dks pykus esa mUgksausa cgqr ijs’kkfu;ka >syhA gj fnu tc oks vius Ldwy esa cfPp;ksa dk 

i<+kus tkrh Fkh rks mUgsa /kefd;ka feyrh Fkh fd oks yM+fd;ksa dks fcxkM+ jgh gSA nksuks ifr&ifRu dks ?kj 

Hkh NksM+uk iM+kA lkfo=hckbZ tc Ldwy tkrh Fkh rks mPp tkfr ds dqN yksx muds Åij iRFkj] xkscj 

vkSj eSyk Hkh Qsadrss] exj mUgksusa i<+kus dk dke tkjh j[kkA Ldwy tkrs le; oks vius lkFk ,d lkM+h 

vyx ls ys tkrh] ,d ftl ij yksx dhpM+ Qsadrs ml lkM+h dks Ldwy esa mrkjdj j[k nsrh vkSj nwljh 

igu dj Ldwy esa cfPp;ksa dks i<+krhA 

 

 

 

 

ßefgyk lsok e.My* dk xBuÞ 

Lkkfo=hckbZ us ßefgyk lsok e.MyÞ ds uke ls iq.ks dh efgykvksa ds vkfFkZd fodkl ds fy, ns’k dk igyk 

efgyk laxBu cuk;kA lfn;ksa ls iq:"k ij fuHkZj] :f<+;ksa esa tdM+h vkSjr dh Nfo dks rksM+dj ,d 

vkRefuHkZj] vktkn vkSjr dh lksp dks ltho fd;kA 14 tuojh 1852] edj’kØkUrh ds fnu efgyk lsok 

e.My us iq.ks esa ,d lkoZtfud fryxqy dk;ZØe dk vk;kstu fd;kA bl lEesyu dk mn~ns’; efgykvksa 

dks laxfBr djuk vkSj lekt dks efgykvksa ds gdksa ds fy, txkuk FkkA lkfo=hckbZ us jkr esa pyus okys 

igys fdlku Ldwy dh LFkkiuk Hkh dhA 

 



 

 
 

xHkZorh fo/kok efgyk dks cpk;k 

ml le; de mez dh fo/kok,sa vDlj 'kks"k.k dk f’kdkj gksrh FkhA dbZ xHkZorh fo/kok,sa vkRegR;k djus ds 

fy, etcwj gks tkrh FkhA lkfo=hckbZ vkSj T;ksfrck us ,slh  cykRdkj fifM+rk vkSj fo/kok efgykvksa ds fy, 

,d vkJe cuk;k] rkfd ,slh efgyk,a ckgj frjLdkj lgus dh ctk,] xfjek ds lkFk cPps dks tUe ns ldsaaA 

oagk mUgsa f’k{kk Hkh nh tkrh FkhA ,d ckj lkfo=hckbZ vkSj muds ifr us vkRegR;k djrh gq;h ,d xHkZorh 

czkge.k fo/kok] dks cpk;k vkSj mldks vius ?kj ys vk;hA ckn esa ml efgyk us ,d yM+ds dks tUe fn;k 

lkfo=hckbZ vkSj T;ksfrck us ml cPps dks viuk;k] tks cM+k gksdj MkDVj cukA  

 

 

fo/kok Hkh bUlku gS! 

fo/kokvksa ds flj eq.Mkus dks cUn djokus ds fy, lkfo=hckbZ us gtkjks efgykvksa ds lkFk jSyh djhA 

mUgksaus ukb;ksa dks le>k;k fd ;s vR;kpkj gSA fo/kok Hkh bUlku gS mls Hkh ftUnxh dh gj [kq’kh 

ikus dk] gj jax thus dk gd gSA ukbZ lekt dh ekuork tkxh vkSj mUgksaaus Qqys ifr&ifRu dk 

dgk ekuk vkSj ,d fnu dh gM+rky dhA ;s vius vki esa vuks[kh gM+rky FkhA nksuks ifr ifRu us 

feydj fo/kok&fookg dks izksRlkgu fn;kA mUgksusa dbZ tksM+ksa dks tkfr dh Åap uhp dks rksM+dj 

de [kpZ esa 'kknh djus ds fy, izsfjr fd;kA   



 

 
 

           

 

 

:f<+;ksa dks rksM+k 

ifr dh e`R;q ds ckn mUgksaus Lo;a ifr dh fprk dks vkx nsdj ,d vkSj :<+h dks rksM+k] oks Hkh vkt ls brus lky igysA dqfjfr;ksa 

o ika[k.k dks tM+ ls gVkusa esa mudk thou ,d mnkgj.k gSA dsoy 23 lky dh mez esa mUgksusa viuh igyh dfork dh fdrkc 

fy[kh ftlesa mUgkssus vkSjrksa vkSj nfyrksa dh lkekftd nqnZ’kk ij fy[kk vkSj mlds fy, ftEesnkj tkfrokn vkSj firl̀Rrk ij dM+k 

izgkj fd;kA mudh dfork dh dqN ykbu gS&  

euqLef̀r dh dj jpuk euq us]  

fd;k pkjo.kZ dk fo"kSyk fuekZ.k 

mldh vukpkjh ijEijk ges’kk pqHkrh jgh 

L=h vkSj lkjs 'kqnz xqykeh dh xqQk esa gq, cUn 

i'kq dh Hkkafr clrs vk,s nM+cksa esaAA 

 

jksfx;ksa dh lsok djrs gq, gks x;h ’kghn ! 

iw.ks esa Iysx dh egkekjh QSy x;h FkhA lkfo=hckbZ Iysx ds jksfx;ksa dh lsok djus esa O;Lr Fkh mudk MkDVj csVk Hkh muds lkFk 

yxk gqvk FkkA [kcj vk;h egk&nfyrksa dh cLrh esa ,d jksxh cPpk gSaA oks oagk x;h vkSj cPps dks viuh ihB ij mBkdj csVs ds 

vLirky ys vk;hA bl ?kVuk ds ckn mUgsa Hkh Iysx gks x;k] vkSj oks jksfx;ksa dh lsok djrs gq, ’kghn gks x;hA 

Oks iwjh ftUnxh lekurk ds fy, dke djrh jgha A vDlj ge lksprsa gS fd gtkjksa lkyksa dh tkfrizFkk ;k firl̀Rrk bruh tYnh 

FkksM+s gh [kRe gksxsa] ij mudh ftUnxh us bl fo’okl dks vkSj etcwrh nh fd] dksf’k’k djus ls gh cnyko gksrk gSA 

Ekfgyk&vf/kdkjksa o lekurk ds fy, lefiZr ml ØzkUrhdkjh dks 'kr~&'kr~ iz.kkeA 

 

 

 

  



 

 
 

 

ppkZ ds fy, loky %  

1- bl dgkuh dsk lqudj vkidks dSlk yxk\ 

2- D;k vkt efgykvksa dk thou [kq’kgky gS\ muds thou esa dksbZ xSjcjkcjh ugh gS \ D;k mudks iq:"k ds leku LorU=rk vkSj vf/kdkj gkfly gS\ vxj 

ugh rks oks dkSu lh xSjcjkcjh gS tks efgyk,sa vkt Hkh lg jgh gS\ 

3- vxj ,d lkfo=h ,d ftUnxh esa bruk dqN dj ldrh gS oks Hkh ml tekus esa tc efgykvksa ij bruh ikcfUn;k Fkh] rks D;k vkids lewg dh lHkh lkfof=;ka 

feydj viuh vkSj xkao dh efgykvksa dk thou esa dqN ,slk cnyko yk ldrh gS\ 

vUr esa lgtdrkZ efgykvksa ls iqNsa fd ts.Mj&’kkyk dk ;s lQj dSlk jgk\ 

vc efgykvksa dks 3 lewg esa ckaVsA muls dgsa fd igyh cSBd ls vkt rd cSBd ds nkSjku vkius D;k D;k cnyko yk,a mu ij lewg ppkZ djus dks dgs&  

bl nkSjku vki yksxks us D;k cnyko yk,\  

lewg 1 & [kqn esa 

lewg 2& ifjokj o xkao&lekt esa  

lewg 3& lewg esa  

 

ppkZ ds izLrqfrdj.k ds ckn iqNsa fd & 

fd D;k brus cnyko ls lekurk vk tk,xh fd vkSj cnyko djus gS [kqn esa] xkao&lekt esa lewg esa\ dqN ,d fopkj dks vkus ns vkSj fQj dgsa fd vki vkxs fd 

lekurk ykus dh ;kstuk xkao laxBu ij ts.Mj lekurk mRlo eukus dk fnu ij djsa iwjs xkao ds vkxsA lcdh jtk eUnh ls fnu r; djsaA xkao ds lkjs lewg ,d 

lkFk mRlo@eM+bZ euk,saA 

vUr esa xhr& ^ij yxk fy, gS geus ds fiatM+s esa dkSu cSBsxk----ds lkFk cSBd lekIr djsaA 

 

------------------------------ 

  



 

 
 

 
 
 
 
 
 
 

fyax % efgyk] iq:"k o vU; fyax ds O;fDr;ksa ds 'kjhj dsa vUrj tks izd`fr us cuk;s gSA  

 

ts.Mj % efgyk] iq:"k o vU; fyax ds O;fDr;ksa esa ,slk HksnHkko tks lekt cukrk gS A  

 

fyaxkuqikr % fdlh Hkh LFkku ij 1000 iq:"kksa dh rqyuk esa ftruh efgyk,a gksrh gS] bl vuqikr dks fyaxkuqikr dgrs gSA 

 

fir`lRrk % fir`lRrk ;kuh fir` ;kfu firk ¼;kfu iq:"k½ $ lRrk ;kfu iq:"k dh lRrkA  

fir`lÙkk ,d lksp gS ftlds vuqlkj % iq#"k gh ifjokj vkSj lekt dk eqf[k;k gksrk gSA ?kj&ifjokj] /keZ&jktuhfr] lHkh {ks=ksa esa iq#"k dh gh pyuh pkfg,A vkSjr 

iq:"k dh nklh gS ftldkg vius 'kjhj] lEifÙk] lksp cPpksa&fdlh ij gd+ ugha gksrkA fir`lÙkk lkekftd <k¡pksa vkSj fjoktksa] lksp vkSj ewY;ksa dh O;oLFkk gS ftlesa 

efgyk dks iq#"k ds v/khu le>k tkrk gSA fir`lÙkk lekt] ifjos'k] le;] bfrgkl bR;kfn ds vuqlkj [+kqn dks <kyrh jgrh gSA fir`lRrk esa dksbZ vkSjr Hkh lRrkoku 

gks ldrh gS c’krsZ oks fir`lrrk }kjk r; dh xbZ lhek esa dke dj jgh gSA  

 

lerk o lekurk% lekt dh ,slh O;oLFkk tagk ykskxksa dks fyax] tkfr] /keZ] jax] ‘kkfjfjd {kerk vkfn dh fofo/krk ds ckotwn lHkh dks leku egRo vkSj 

vf/kdkj feys gks] dks lekurk dgsaxsaA orZeku fLrfFk vkSj yksxksa dh fofo/krk dks le>rs gq, muds vuqlkj mUgsa vyx&vyx lqfo/kk,sa vkSj gd nsus dh O;oLFkk dks 

lerk dgrs gSA mnkgj.k& ?kj esa vxj 10 jksVh gS vkSj 5 yksx gS rks lcdks cjkcj 2 jksVh ns nsuk lekurk dgyk,xkA ij vxj 2 O;Ld gS vkSj 2 cPps] ,d ;qok  

gS rks cPPkksa dks 1&1] ;qok dks 2 vkSj cM+ksa dks 3&3 jksVh nsuk lerk dgyk,xhA 

 

ukjhoknh % vkSjr vkSj enZ ds leku vfèkdkjksa vkSj voljksa esa fo'okl djus okys efgyk ;k iq#"kA 

 

ts.Mj laosnh % lHkh fyaxksa dk leku vknj o vf/kdkj nsus dks ts.Mj laosnh O;ogkj dgsxsaA 

‘kCnkoyh vkSj ifjHkk”kk,a 



 

 
 

 

ts.Mj mnklhu % lekt esa O;kIr ts.Mj HksnHkko dh gdhdr dk vkadyu fd, cxSj O;ogkj djukA 

 

ts.Mj vlaosnh % fyax vk/kkfjr HksnHkko djukA  

 

enkZuxh% fir`lRrk lksp ds vk/kkj ij iq:”kksa ds fy, tks O;ogkj mfpr Bgjk;k tkrk gS mu xq.kksa dks enkuxh dgrs gSA tSls & enZ jksrs ugh gS] enZ dks nnZ ugh 

gksrk vkfnA  

 

vkSjrkuk@tukuk % fir`lRrk lksp ds vk/kkj ij efgykvksa ds fy, tks O;ogkj mfpr Bgjk;k tkrk gS mu xq.kksa dks tukuk ;k vkSjrkuk O;ogkj dgrs gSA tSls 

&efgyk,sa dksey gksrh gS] efgyk Hkkoqd gksrh gS vkfnA  

 

lekftdj.k% fir`lRrk lksp ds vk/kkj ij efgyk] iq:”k vkSj rhljs fyax ds fy, fu/kkfjr ekin.M esa O;fDr dks <+kyus dh lekt dh izfØ;k dks lekthdj.k 

dgsxsaA blds vuqlkj vkSjr] vkneh o rhljs fyax dk tks Lo:I ge ns[krs gS oks izd`fr us ugh cuk;kA cfYd lekt us mldk fuekZ.k fd;k vkSj n.M o buke dh 

izfØ;k ls mls rjk’kk vkSj dk;e j[kkA 

 

igpkusa & gekjs tUe] ukxfjdrk] LFkku] O;olk; vkfn ds vuqlkj ftu ckrksa ls gesa tkuk tkrk gS] mUgsa ge igpku dgrs gSA gekjh dbZ igpkus gksrh gS] tSls 

ge fdl fyax ds gS] fdl /keZ@tkfr@leqnk; laLd`fr] LFkku ds jgus okys gS] fdl jax ds gS] fdl ‘kkfjfjd cukoV ;k {kerk ds gS] ge fdl O;olk; ls gS] 

D;k ‘kS{kf.kd ;ksX;rk gS vkfnA lekt dh HksnHkko okyh O;oLFkk esa gekjh dqN igpkusa gesa rkdroj cukrh gSa vksj dqN gesa detksjA  

 

lRrk & fdlh ,d O;fDr ;k lewg ds nwljs O;fDr ;k lewg ds fu.kZ; dks izHkkfor djus dks lRrk dgrs gS ;kfu tks O;fDr ;k lewg nwljs dks izHkkfor dj ik; 

oks lRrkoku gSA lRrk xyr ;k lgh ugh gksrh gS oks ,d mtkZ dh rjg gS mldk mi;ksx lgh ;k xyr cukrk gSA lRrk ds dbZ dsUnzz Hkh gks ldrs gSA 

 

dke dk ySafxd caVokjk % dke ds c¡Vokjs dk og rjhdk ftlesa ?kj ds vanj ds lkjs dke vkSjrksa ds] ckgj ds dke iq:"kksa ds gksrs gS vkSj xk&ctkdj Hkh[k 

ekaxuk rhljs fyax dk dke gksrk gS 

 

vkSipkfjd lekurk % ftlesa lHkh yksxksa ds fy, cjkcj vf/kdkj fn, tkrs gSaA 



 

 
 

lqj{kkRed lekurk % bl rjhdsa esa lekurk ykuk rks mn~ns’; gksrk gS ij xSj cjkcjh ds <+kps dks rksM+us dh dksf’k’k ugh gksrh cfYd mldks ,d fLFkfr ekudj] efgykvksa dh lqj{kk 

ds uke ij vyx fu;e yxk, tkrs gSA 

 

i;kZIr lekurk % I;kZIr lekurk esa lekt ds HksnHkko ds fu;eksa dks rksM+us dh ckr dh tkrh gSA ;s tksj nsrh gS rks D;k vxj yM+dh gS ij mlds fy, O;oLFkk cuk,s rkfd oks Hkh 

yM+dks ds leku nwj ds Ldwy tk ldsaA ;k ?kj ds dkeksa esa iq:”kksa dh Hkkxhnkjh c<+k,sa rkfd efgyk,s Hkh ckgj cSBdksa ;k nwj tk dj dke dj ldsA  

 

ts.Mj O;ogkfjd vko’;drk,sa% bl rjhdsa esa efgykvksa ;k rhljs fyax dh O;ogkhjd vko’drkvksa dks iwjk djds mudh fLFkfr esa lq/kkj ykus dh dksf’k’k dh tkrh gSA ewyHkwr 

dkj.k ftudh otg ls budh fLFkfr ;agk rd iagqph gS mu ykuk rks mn~ns’; gksrk gS ij xSj cjkcjh ds <+kps dks rksM+us dh dksf’k’k ugh gksrh cfYd mldks ,d fLFkfr ekudj] efgykvksa 

dh lqj{kk ds uke ij vyx fu;e yxk, tkrs gSA 

 

ts.Mj jktfufrd vko’;drk,sa% bl rjhdsa esa lekurk ykuk rks mn~ns’; gksrk gS ij xSj cjkcjh ds <+kps dks rksM+us dh dksf’k’k ugh gksrh cfYd mldks ,d fLFkfr ekudj] 

efgykvksa dh lqj{kk ds uke ij vyx fu;e yxk, tkrs gSA 

 

LVhfj;ksfVfidy ;k ijEijkoknh % fir`lRrk ds nk;js esa jgdj fyax ds fy, fuZ/kkfjr ekin.M ds vuqlkj O;ogkj djukA  

 

vke cuk nsuk ;k ukeZykbt nsuk % fir`lRrk ls gekjh vis{kk,a Hkh izHkkfor gksrh gSaA tSls fdlh dk ifr vxj laosnu’khy gS vkSj jlksb esa gkFk cVkrk gS rks mls 

dgk tkrk gS fd efgyk fdruh HkkX;k’kyh gSA ;kuh vkneh dk laosnu’khy gksuk ,d [kkl ckr cuk nh x;h gS vkSj mlds jlksbZ esa gkFk u caVkus dks vke ckrA 

 

ySafxd 'kCnkoyh % fir`lRrk ls mits ‘kCn tks ml O;oLFkk dks dk;e j[kus vkSj mldk QSyko djus esa lg;d gksrs gSA tSls & fdlku HkkbZ] ;agk yk[kksa efgyk,a 

tks fdlkuh djrh gS mUgsa ,d ‘kCn ek= ls vn`’; dj fn;k x;kA vf/kdrj vkSjrksa ij cuh xkfy;ka Hkh blh Js.kh esa vkrh gS vkSj fir`lRrk dk gfFk;kj gSA 

 

 

  



 

 
 

lekurk ds xhr 

 

 
 

 
 

 
 
 
 
 
  

 

 



 

 
 

 

feydj ge ukpsaxsa xk,xsa---- 

 

feydj ge ukpsaxsa xk,xsa 

feydj ge [kqf'k;ka euk,xsa 

ftUnxh viuh ltk,xsaA 

 

fpfM+;ksa ls ge pgd ys vk,xsa 

egd ge Qwyksa ls yk,xsaA 

pgdrs&egdrs tk,xsaA 

 

pqLrh ge 'ksjuh ls ik,xsa 

QqrhZ ge fgjuh ls yk,xsa 

'kfDr ge fQj ls cu tk,xsaA 

 

eksstks ls ge eLrh ys vk,xsa 

ioZr lh ge gLrh cuk,xsa 

vkye ge [kqf'k;ksa dk yk,xsaA 

 

te ds ge ph[ksa fpYyk,xsa 

tqYeksa dks ge tM+ ls feVk,xsa 

lksrks dks ge tkds txk,xsaA 

 

nk;js ge vius c<+k,xsa 

cgqrksa dks ge le>s le>k,xsa 

xhr ge nksLrh ds xka,xsaA 

 

¼vkvks fey tqy xka,sa] tkxksjh xhr ladyu½ 

tks I;kj ls Hkjk gS-------- 

 

tks I;kj ls Hkjk gS ogh rks ifjokj gS 

tks Qwy lk f[kyk gS ogh rks ifjokj gS 

 

ijes'oj cuk ?kwesa ifr oks csdkj gS 

tks nksLr cu yqHkk,a mlh dk bartkj gS 

 

tks eka cu iuik u ik,a lkFkh csdkj gS 

tks nwtksa dks cuk,a mlh ls gesa I;kj gS 

 

cPps tks cgyk u ik,a oks lkFkh csdkj gS 

tks cPpksa lk cu tk,a mlh ls gesa I;kj gS 

 

[kkuk tks cuk u ik, lkFkh csdkj gS 

Tkks gkFkksa ls f[kyk,]bl fny dk oks djkj gS 

 

Tkk;nkn gfFk;kus okyk] lkFkh csdkj gS 

fey&ckaV ds jg ik,] oks gh rks lPpk I;kj gS 

 

iSlksa is feVus okyk] lkFkh csdkj gSS 

tks ge is ej&feV tk, mlh dk bUrtkj gS 

 

 

¼vkvks fey tqy xk,a] tkxksjh] xhr ladyu½ 

 

nfj;k dh d+le------- 

 

nfj;k dh d+le ekStksa dh d+le]  

;s rkuk ckuk cnysxk 

rw [+kqn dks cny rw [kqn dks cny]  

rc gh rks t+ekuk cnysxk 

 

rq pqi jg dj tks lgrh jgh]  

rks D;k ;s t+ekuk cnyk gS 

rw cksysxh eqag [kksysxh]  

rc gh rks t+ekuk cnysxk 

 

nLrwj iqjkus lfn;ksa ds]  

;s vk;s dgka ls D;ksa vk;s 

dqN rks lkspks dqN rks le>ks]  

;s D;ksa rqeus gSa viuk;s 

 

;s inkZ rqEgkjk dSlk gS]  

D;k ;s et+gc dk fgLlk gS 

fdldk et+gc dSlk inkZ]  

;s lc enksZa dk fdLlk gS  

 

vkokt+ mBk d+neksa dks feyk]  

jQrkj t+jk dqN vkSj c<+k 

iwjc ls mBks if'pe ls mBks]  

mÙkj ls mBs nf{k.k ls mBks 

fQj lkjk t+ekuk cnysxk 

¼vkvks fey tqy xka,sa] tkxksjh xhr ladyu½ 



 

 
 

lc feyds-------- 
 

lc feyds ?kj dks pyk,xsa lc feyds 

fey&tqy ds lerk cuk,xsa fey&tqyds 

 

[kkuk cukus dk oDr tc vk;k 

choh cuk, nky cye Qqyds fey&tqyds 

 

iSlk dekus dk oDr tc vk;k 

choh yk,s uksV Hkkjh] cye gyds] fey&tqyds 

 

cPps f[kykus dk oDr tc vk;k  

choh fcNk,sa vka[ks] cye iydsa fey&tqyds 

  

cPps i<+kus dk oDr tc vk;k 

csVk tk, Ldwy] csVh dkWyst] fey&tqyds 

 

[ksyus&dwnus dk oDr tc vk;k 

csVk ekjs pkSDds] csVh NDds] fey&tqyds 

 

tk;nkn ckaVuss dk oDr tc vk;k 

csVk&csVh nksuks ik,a gd vius] fey&tqyds 

  

u dksbZ nsork u dksbZ nklh 

u dksbZ vkxs u dksbZ ihNs 

vka[kksa ls ns[kks lcds [kq'kh Nyds] 

fey&tqyds 

¼vkvks fey tqy xka,sa] tkxksjh xhr ladyu½ 

rksM+&rksM+ ds ca/kuksa dks------ 

 

rksM+ rksM+ ds cU/kuksa dks ns[kksa cguas vkrh gSa 

vks ns[kks yksxksa ns[kks cgusa vkrh gaS 

vk,xha tqYe feVk,xha ns[kksa u;k tekuk yk;saxha- 

 

rkjhdh dks rksM+sxha oks [kkeks’kh dks rksM+sxh 

gka esjh cgusa vc [kkeks’kh dks rksM+sxha 

eksgrkth vkSj Mj dks oks feydj ihNs NksM+sxh 

gka esjh cgusa vc Mj dks ihNs NksM+sxh 

fyMj vktkn gks tk,xh 

vc oks flld flld ds u jks,xha A rksM+--- 

 

feydj yM+rh tk,xh oks vkxs c<+rh tk,xh 

gka esjh cgusa vc vkxs c<+rh tk,xh 

ukpsaxh vkSj xk,axh oks Qudkjh fn[kk,xha 

gka esjh cgusa vc feydj [kq’kh euk,xha 

x;k tekuk fiVusa dk]th vc x;k tekuk 

feVus dkArksM+---- 

 

cgusa i<+us tk,xh vkSj viuk Kku c<+k,xh 

gka esjh cgusa vc viuk eku c<+k,xh  

u;s Kku dh jks’kuh oks ?kj ?kj esa iagqpk,xh 

gka esjh cgusa vc gj ?kj dks egdk,xh 

nhi tysxsa lerk ds th vc xhr pysxsa lerk 

ds A rksM+-- 

¼vkvks fey tqy xka,sa] tkxksjh xhr ladyu½ 

/khjs&/khjs vkbZ geesa psruk------ 

 

/khjs&/khjs vkbZ geesa psruk 

gka th /khjs&/khjs vkbZ geesa psruk 

vc :dsxsa u fdlh Hkh gky] vk xbZ psruk 

vc iwNsxsa ge&2 [kwc loky] vk xbZ--- 

 

dkSu lkFkh dkSu nq'eu gS] gka th dkSu lkFkh --- 

vc djsxsa] vc djsxsa gjsd dh igpku]vk xbZ--- 

 

vks iafMr vks eqYyk th] lquksa iVsy th]  

usrkth gka th vks iafMr 

vc xysxh u&2] vkidh nky] vk xbZ------ 

 

D;k gekjk QtZ gS vkSj D;k gekjk /keZ gS gka th 

D;k gekjk&2 bldk QSlyk djsxsa ugh vki] vk 

xbZ----- 

 

vk/kk Hkkjr ukjh gS tc vk/kk Hkkjr ukjh gS 

oks c<+sxh rks]oks c<+sxh rks vkxs c<+s ns'k] vk xbZ- 

 

LoxZ dk pDdj NksM+dj] gka th tUur dk pDdj 

NksM+dj teha ij yk,xsa u;k lalkj  

vk xbZ------ 

 

¼vkvks fey tqy xka,sa] tkxksjh xhr ladyu½ 

 



 

 
 

  

ns'k esa xj vkSjrsa------- 

 

ns'k esa xj vkSjrsa viekfur gS ykpkj gS 

fny is j[k dj gkFk dfg,s ns;k D;k vktkn gS 

 

ftudk iSnk gksuk gh vi’kdqu gS ukikd gS 

vkSjrksa dh ftUnxh ;s ftUnxh D;k [kkd gS 

 

dgus dks bl ns'k esa gS nsfo;k arks cs'kqekj 

dj ugh ikbZ oks ysfdu vkSjrksa dk csM+k ikj 

 

lfn;ksa ls ge lg jgh gS vkSj u lg ik,xh 

Bku yh gS yM+us dh xj yM+ ds gh th ik,xh 

 

pqi gS ysfdu ;s u le>ks ge lnk dks gkjs gS 

jk[k ds uhps vHkh Hkh /k/kd jgs vaxkjs gS 

 

¼vkvks fey tqy xka,sa] tkxksjh xhr ladyu½ 

 
 

vius lius ltk,a------ 

 

vius lius ltk,s rks cM+k etk vk,sa 

mudks lp dj ik,sa rks cM+k etk vk,sa 

 

isM+ksa vkSj ikS/kksa ds jaxksa dks tkus&2 

fpfM+;k&pkSikvksa dh Hkk"kk igpkus 

lax ufn;ksa ds nkSM+ yxk,sa 

viuh nqfu;k ltk,a rks cM+k etk vk, 

 

feytqydj viuk lekt latk,sa&2 

gd cjkcj dk lcdks fnyk,sa 

dksbZ Hkw[kk u jg tk, rks cM+k etk vk, 

gj cPpk f’k{kk ik,s arks cM+k etk vk, 

 

gd vius tkus vkSj QtZ igpkus 

xM+cM+ feVkus dk dke viuk ekus 

iwjh i`Foh dks dquck cuk,sa 

cgupkjk c<+k,s rks cM+k etk,a 

 
 

¼edke ladyu] uFkfu;k gkys yksd xhr dh /kqu 

ij½ 

vkSjrs mV~Bh ugh rks-------- 

 

 

vkSjrsa mV~Bh ugh rks tqYe c<+rk tk,xk 

tqYe djus okyk lhuk tksj curk 

tk,xk 

 

fny esa Mj dk tks fdyk gS 

rksM+ nks vUnj ls rqe 

,d gh /kDds esa  

vius vki gh <+g tk,xk&2 

vkSjrsa mV~Bh ugh-------- 

 

vkvksa feydj vc djsa 

vf/kdkj viuk fNu ysa 

dkfQyk vc py iM+k gS 

vc uk jksdk tk,xk &2 

vkSjrsa mV~Bh ugh-------- 

 

 

 

  

 

 

 
 

¼vkvks fey tqy xka,sa] tkxksjh xhr ladyu½ 



 

 
 

 

cht yxkdj [ksrksa dks---- 
 

cht yxkdj [ksrksa dsk eSusa Hkh ltk;k js 

dej >qdk fuankbZ dh] mit dks c<+k;k js 

yhi iksr dj dksBh esa chtksa dks cpk;k js 

dgs D;ksa fQj yksx jss] fd eS rks gwa fdlku 

ughA------- 

 

tueh tagk aeS] oks ?kj Hkh ugh esjk js 

dkuwu dgs lEifr ij csVh gd rsjk js 

lc cksys tehu yh rks HkkbZ dks xoka,xh 

dSlk ;s I;kj HkkbZ js tks [kk, gS tehu esjhA 

dgs D;ksa -------- 

 

[ksrh d:a ?kj laHkkywa dke dk esjs ikj ugh 

fcu iSls dh etnwj gwa eSa] vkjke dk uke ugh 

ifr ds jgeksa ij jgaw] gd dk fu’kku ugh 

dSlk ;s U;k; ifr js] D;k eS gwa bUlku ughA 

dgs D;ksa ----- 

 

u iV~Vk esjs uke js] u ØsfMV dk gh dkMZ js 

?kj] ckM+h] xk; HkSal dqN u esjs uke js 

jkstxkj ds [kkrs is Hkh mUgh dk fu'kku js 

jgw D;ksa xqeuke eSa D;ksa esjk dgh uke ugh 

 

¼edke xhr ladyu] pk:y vkSj fou; ds }kjk l̀ftr 

"dke ds gd"  xhr dh y; ij vk/kkfjr ½ 

 

 

ij yxk fy, gS geusa------ 
 

ij yxk fy, gSa geus 

vc fiatM+ksa esa dkSu cSBsxk] tjk lqu yks--

-- 

tc rksM+ nh gS tathjsa &2 

rks dke;kc gks tk,xsa tjk lqu yks------ 

[kM+s gks x, gS fey ds &2 

rkss ge dks dkSu jksdsxk] tjk lqu yks----- 

nhokjs rksM+ nh geus &2 

vc [kqy dj lkal ysxsa] tjk lqu yks--

--- 

vkSjksa dh gh ekuh vc rd& 2 

vc [kqnh dks cqyUn djsaxsa] tjk lqu yks--

--- 

ns[kks lqyx mBh fpaxkjh &2 

vc tqYeksa dh 'kker vk;h gS] tjk lqu 

yks---- 

fir̀lRrk* ds cuk, dkuwu &2 

vc gedks eatwj ugh gS] tjk lqu yks---- 

 

¼vkvks fey tqy xka,sa] tkxksjh xhr 

ladyu½ 

viuh /kjrh ltk,sa------- 

 

viuh /kjrh ltk,s arks cM+k etk vk, 

mls viuk cuk,s rks cM+k etk vk, 

 

lvfn;ksa ls ?kjrh ls ukrk cuk;k 

[ksrksa esa l;ksuk gS geus mxk;k 

vc tehuksa is gd Hkh ge pkgsa 

ge Hkh ekfyd cu tk, rks cM+k etk vk, 

tehankj cu tk,a rks cM+k etk vk,---- 

 

esgur gekjh vkSj Kku gekjk 

fQj D;ksa ugh gS eku gekjk 

gqDejkuksa dks dksmZ le>k,a 

ge Hkh ,DliVZ dgyk,s arks cM+k etk vk,a---- 

 

lkjs tekus dh ge gh tM+sa gSa 

gekjh cnkSyr lc vkxs c<+sag S 

ge D;ksa dj ;wq uhps iM+s gS 

ge Hkh vkxs c<+ tk,s arks cM+k etk vk,sa----- 

 

fey&tqy dj u, dkuwu cuk,sa 

gd cjkcj ds lcdks fnyk,sa 

dksbZ vk/kk u ik, rks cM+k etk vk, 

dksbZ T;knk u ik,s rks cM+k etk vk,----- 

 

¼vkvks fey tqy xka,sa] tkxksjh xhr ladyu½ 

 

 
 



 

 
 

                                                                                                                                                                                                                                       

 

 

 

                           

ts.Mj&'kkyk ekWM~;wy 

 

,d lqU;k;h vkSj izxfr’khy lekt dh uhao ts.Mj lekurk ds eqY;ksa ij gh j[kh tk ldrh gSA ;g ,d ekSfyd ekuo vf/kdkj Hkh 

vkSj lr~r fodkl ds fy, vko’;d iwoZfLFkfr HkhA la;qDr jk”Vª la?k ds }kjk lr~r fodkl y{;&5 ¼Sustainable Development Goal-

5)a ds fy, ge lHkh ladYic) gSA xkaoksa esa lekurk vk/kkfjr lr~r fodkl ds ,izksp dks c<+kok nsus ds mn~ns’; ls ts.Mj&ikB’kkyk dh 

ifjdYiuk dh x;hA efgyk lewgksa esa ts.Mj dh lksp fodflr djus vkSj ml lksp dks leqnkf;d fodkl ds dk;Z esa mrkjus ds fy, xkao 

Lrfj; ppkZvksa dh lkexzh vkSj izfdz;kvksa dks ts.Mj&ikB’kkyk ekM~;wy ds :i esa la;ksftr fd;k x;k gSA  

iznku   
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