
संयोजन, सम�वय से सफलता:
कहा�नयाँ हमारी 



म� �देश रा� म� गत वष� म� �वकास काय��म� म� समाज – सरकार
– बाजार के बीच गठजोड़ करके जमीनी �र पर बेहतर काम �कये जा
रहे है और इस कड़ी म� नरेगा के अंतग�त और उसके मा�म से हो रहे
काय� क� �ा�न�ग ���याओ म� बदलाव लाकर ये तय �कया गया है
क� कैसे �ामीण �े�� म� समुदाय को मजदूरी के साथ साथ उनके �ारा
�कये जा रहे आजी�वका संवध�न काय� म� तेजी लाई जा सकती है I
वत�मान के अनुभव �ो�ा�हत कर रहे है और हमारी को�शश है क� इन
उदाहरण� से सीख लेते �ए आने वाले वष� के �लए एक �परेखा सोची
जाए और रा� म� उसके अनुसार काय� आगे बढे I 

�पछले कुछ समय म� �ए �यास� म� म�हलाओ क� नरेगा के अंतग�त �ा�न�ग तैयार करने, बनी  काय� योजनाओ के ��या�न म�
उनक� अलग अलग भू�मका �नभाने के अनुभव देखने म� आये ह� और म�हलाओ क� ऐसी अ�णीय भागीदारी और भू�मका से मुझे
बेहद खुशी �ई है I म� आशा करती �ँ क� आने वाले समय म� और बड़ी सं�ा म� उदाहरण हमे देखने को �मल�गे I  
इस कहा�नयो के संकलन म� शा�मल सभी म�हलाओ, उनके हजारो साथी सद��, नरेगा काय� दल टीम सद�� को म� ध�वाद
देती �ँ क� उ��ने अपने अनुभव इस �कताब म� साँझा �कये I रा� म� आने वाले वष� के �लए हम �य� कर रहे है क� आजी�वका
संवध�न, जल संकट एवं जलवायु प�रवत�न, सेहत और पोषण आ�द से स�ं�धत �वकास ल�� म� नरेगा कैसे योगदान दे सकता ह�
और इसक� काय��म ��या�न �र पर �कस �कार क� �परेखा बनायी जाए I  इन काय� क� �परेखा बनाने म� �मले सहयोग
और इस कहानी सं�ह को तैयार करने के �लए �दान सं�ा को म� रा� इकाई क� ओर से ध�वाद देती �ँ I मुझे भरोसा और
�व�ाश है क� हमे �मल रहे अनुभव और उनपर �नरंतर मंथन करते हम एक बड़ी मुहीम रा� म� शु� कर पाय�गे I

    सिूफया फा�क� वली (आई. ए. एस.),
आयु� 

म.�. रा�य रोजगार गारंटी प�रषद ्, भोपाल 

��तावना



�दान सं�ा �पछले चार दशक� से म� भारत के दूर� आ�दवासी ब�ल �े�� म� काय� कर
रही है। हमारा �यास रहा है �क सीमांत �ामीण समुदाय- मु�तः म�हलाएँ संग�ठत होकर
अपने सामू�हक �यास से ल��गक,सामा�जक और आ�थ�क असमानताओ को पार करके बराबरी
और �ाय संगत समाज बनाने क� �दशा म� अ�सर रह�। इसके �लए ज�री है �क �व�भ�
�वकास काय��म� के ��या�न म� ये �ान �दया जाए क� समाज के कमजोर और �पछड़े
तबके को कैसे अवसर �मल पाए। कहा�नय� का यह संकलन ऐसे ही अनुभव� क� झलक देता
है �जनमे मनरेगा और पंचायत राज �व�ा के साथ �मलकर सफलतापूव�क काम करते �ए
म�हला संगठन� ने अपने सद�� क� �ज�गी म� एक बदलाव लाया है और �नरंतर इस हेतु
�यासरत है। 

मनोज कुमार, 
इंटी�ेटर 

�दान 
सभी गांव� क�, सभी संगठन� क� और उनके �यास से सश� सभी म�हलाओ ंका अनुभव एक संकलन म� शा�मल करना
अस�व है ले�कन आशा है �क ये अनुभव हजार� लाख� प�रवार� के �लए �ेरणा और आशा का �ोत बनेग� । इन सफल
अनुभव� को साकार करने म� �यासरत म�हला संगठन� को �े� के सभी पंचायत सद�ो और मनरेगा काय�-दल का
ज�री सहयोग �मला है अ�था ये कभी संभव नह� हो पाता। म� उन सभी को हा�द�क ध�वाद देता �ं। आशा है �क ये
�यास और अ�धक तेजी और ऊजा� के साथ आगे बढ़ेगा। इन कहा�नय� के संकलन को तैयार करने के �लए म� ध�वाद
देता �ं मेरी टीम के सद�ो को और साथ म� �व�भ� �जला �शासन टीम के अगुवाई दल को �ज��ने फ�� �र के
अनुभव� को जानकर काय�रत टीम� को �ो�ा�हत और माग�द�श�त �कया।
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कला बाई नम�दा म�हला संघ , बैतूल फेडरेशन क� लीडर है I �पछले एक

दशक म�, उ��ने संघ के साथ अपने गाँवो म� एक�कृत �ाकृ�तक संसाधन

�बंधन के काय� क� �ग�त क� है I एक फेडरेशन लीडर होने के नाते कला बाई

ने �ाक �शाशन और �जला �शाशन के साथ कई बार वाता�लाप करते �ए

सामंज� बैठाया है I नाग�रकता के �वचार से कला बाई ने अपने हक़, मौ�लक

अ�धकारो और �ज�ेदारी क� समझ बनाई और अपने संघटन के काम और

उसके �वकास म� योगदान �दया I उ��ने कई बार ममा�दा म�हला संघ का रा�

�र पर ��त�न�ध� �कया है I नम�दा म�हला संघ आज के �दन म� 3000

म�हलाओ के साथ काम करता है और अपने �े� के प�रवार� को �वकास

���याओ म� सहयोग देता है I वो हमेशा अपने साथी सद�ो, पंचायत सद��

एवं �शाशन सद�� को बेहतर काम करने के �लए �ो�ा�हत करती है I 
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नते�ृव क� कला िसखाती,
िव�ास स ेभरी कला बाई  



हर साल, कला बाई संघ के लीडर के साथ �ॉक और �जला �शासन से �मलती

ह� और संघ �क �ग�त, �ाम �वकास का योजना, �शासन से संघ �क आव�कता

के समथ�न को साझा करती है। फेडरेशन क� बैठक� म� साझा �कए जाने पर इन

अनुभव� ने म�हला समूह� को नाग�रकता के �वचार के साथ �ाम पंचायत से संपक�

करने के �लए �ो�ा�हत �कया है। कला बाई, अ�श��त म�हला है, �फर भी  वो 

 संसाधन �बंधन योजना �नमा�ण (INRM) क� समझ म� काफ� कुशल है �जसके

मा�म से उ��ने अनेक गाँवो म� म�हला समूह�, �ाम पंचायत, पदा�धका�रय� और

�ामवासीयो क� भागीदारी के साथ गाँव म� काय� �नयोजन करवाया है और

���याओ को सुगम बनाया है I सामा�जक मान�च� और �ांसे� वाक क� ���या

को सु�वधाजनक बनाकर एक सम� �ाम �वकास योजनाएं तैयार क� I इन

���याओ के �ारा गाँव म� कमजोर और उपे��त प�रवार� क� पहचान क� और

उनके अ�धकार� पे काम �कया �जसका प�रणाम ये है क� लोगो के जीवन म� एक

गुणा�क बदलाव आया है I  
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जसैा नाम वैसा काम –
कार प�टर

लोकेश कारप�टर, बैतूल जनपद म� ऍम.जी.नरेगा के तहत उपयं�ी के पद म� है। �ारंभ म�,

ऍम.जी.नरेगा के ��त उनका ���कोण, संरचनाओ ंके तकनीक� और बजटीय पहलुओ ंको

सु�न��त करने पर क� ��त था। समय के साथ, नम�दा म�हला संघ के म�हला संगठन और

�दान के साथ उनक� बातचीत ने एक�कृत �ाकृ�तक संसाधन �बंधन क� समझ बनाने म�

मदद क�।

गाँव का �वकास, गाँव वासी के योगदान से ही साफल हो सकता है, और म�हला संगठन

�क भू�मका अपने गाँव के �वकास म� अहम् समझते �ए, उ��ने, उनका नज�रया म�हला

संगठन को �हत�ाही �क तरह नह�, ब��, �वकास का उ�रदा�य� के ���कोण से देखाI

यह नज़�रए म� बदलाव के कारण, लोकेश जी ने संगठन से चयन �कये म�हला मेट के साथ

काम करना उ�चत समझाI उनका समझ तकनीक� और बजट के पहलुओ पर बनाया,

�जसके �ारा, म�हला मेट ऍम.जी.नरेगा के काय� को सुचा� �प से कर सकेI इसके अलावा,

अपने �े� म�, वह आईएनआरएम के बारे म� म�हला �कसान� और समूह� �क समझ बनाने के

�लए के उनके साथ लगातार वाता�लाप करते है, ता�क वो संगठन गुणव�ा वाले काय� क�

वा��वकता सु�न��त कर पाए ।
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अपनी िह�सदेारी के �लए लड़ाई

सुगरा�त बाई, एक 45 वष�य �नर�र (पढ़ने और �लखने म� असमथ�) समूह सद� ह� और

वत�मान म� म� �देश म� बैतूल के घोड़ाड�गरी �ॉक के रतनपुर गांव म� रहती ह�। इनके प�त

क� मृ�ु 4 साल पहले हो गई थी, �ज��ने आ�ह�ा कर ली थी, इस घटना ने उनके जीवन

को पूरी तरह से बबा�द कर �दया सामा�जक और आ�थ�क �प से। जीवन के ख़राब दौर से

गुजरते �ए, समूह सद�� ने उसक� कई तरह से मदद क� जैसे - उसके राशन के �लए चावल

और गे�ं का योगदान, उसे कपड़े और कुछ बत�न उपल� कराना और एसएचजी से उसके घर

के �नमा�ण के �लए पैसे उधार देना। �फर भी उसके �लए यह पया�� नह� था �क उसे कुछ

त�ाल सफलता क� आव�कता थी। जब आईएनआरएम योजना गांव म� आयो�जत बनाई

गई तब एक एसएचजी सद� होने के नाते उ��ने पूरी ���या म� भाग �लया। हालाँ�क वह

एक ब�त ही स��य SHG सद� है, ले�कन उसने अपने �लए कुछ भी योजना नह� बनाई है

और दूसर� के �े� म� काम करने का फैसला �कया है। सुगरतीबाई ने दो अ� मजदूर� के साथ

अपनी �मता �दखाई और घोड़ाड�गरी म� खेत तालाब का काम शु� करने वाली पहली थी।

उसने अपने गाँव म� तीन अलग-अलग खेत के तालाब� म� 60 �दन� तक लगातार काम �कया।

एसई और �ाम पंचायत के समथ�न से उ�� लगभग 16-17 �दन� म� अपना वेतन �मल गया, जो

उनके �लए डूबती नाव म� एक �तनके जैसा सहारा था। पंचायत से समय पर भुगतान �ा� करने

से उसे अपने ख़राब समय म� अपने घरेलू खच� का �बंधन करने म� मदद �मली। उनके अनुसार

"अगर ये काम नह� आता तो पता नह� म� �ा करती।"
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आगे बढ़ते �ए, उ��ने �े�ा से �ामीण� के साथ खरीफ कृ�ष क� योजना बनाने, इनपुट साम�ी क� मांग� को मजबूत करने और डीलर

के साथ उनके जुड़ाव का �भार भी �लया। उसे अपने जीवन को ��र बनाने के �लए एक लंबी या�ा करनी पड़ी है, �जसम� उसके ब�� के

�लए �श�ा, एक घर, उसक� कृ�ष भू�म पर अ�धकार और एक ��र आजी�वका �वक� शा�मल है और ये सभी बु�नयादी सु�वधाएं उ��

अब दूर नह� लगती उनक� ऊजा�, �ेरणा ओर उनका एसएचजी सा�थय� पर �व�ास देखने के बाद।
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जब क�रया उमरी क� बाइयां
तान� पर पलट के पूछ “तो?”

बेतुल �जले म� एक गाँव क�रया उमरी, कोयला खदान के �े� म� आता है, �जस वजह से यहाँ का

जल �र गाँव वा�सय� के �लए एक अ�ंत ही �च�ताजनक �वषय है | यहाँ �क समूह� ने गंभीर

�प से अपने संगठन के मा�म से गाँव म� कुछ बदलाव लाने के ओर मंथन �कया|

आई.एन.आर.एम् के मा�म से गाँववा�सय� ने 4 �दन तक लगातार अपने खेत, जंगल व गाँव

घूमे और ४४ ऐसे काय� का चयन �कया �जससे जल �र पे त�ाल �भाव पड़े | 

इन काय� का आवेदन लोग� ने �ाम सभा म� पंचायत के पास जमा करवाया | जब पहला

लॉकडाउन घो�षत �आ, और आजी�वका ठप पड़ने के कारण तो क�रया उमरी के लोग �च� �तत

हो गए | ऐसे म� समूह क� बाईयो ने गाँव को इस सम�ा से �नकलने का र�ा �दखाने का ठान

�लया | समूह �क बाईयो ने �-आंकलन �कये �ए काय� क� सूची व एक पूरा लेबर �ल� तैयार

क� ता�क वे मनरेगा के मा�म से गाँव म� ही मजदूरी कर अपने खेत� को सुधार� |
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परंतु, पंचायत के लोग मजदूर� को एक ही सामुदा�यक तालाब �जसमे लगभग 40 लोग काम कर सकते ह�, उसम� काम करने हेतु मजबूर

कर रहे थे | �ाम वा�सय� �ारा उस दोहरान बनाई गई �ल� लगभग 90 बेरोजगार लोग� को दशा� रहा था, तथा वह सामुदा�यक काय� गाँव

से दूर भी था | ऐसी ���थ म� बाइय� ने गाँव �र पर बैठक बुलवाई, �जसमे सरपंच, स�चव को आमं��त कर उनके साथ �च�ता �कये और

उ�ेखता स�हत राधा बाई के खेत तालाब का काय� शु� करवाए |

इस संघष� के पूरे �सल�सले के दौरान, बाइय� का हौसला कई बार डगमगाया, ख़ास तौर पे जब, लोग तानाशाह कर उनको नीचा �दखाते,

पर अपनी �ह�त से, बाइयां हर बार जवाब देती | राधा बाई, को गाँव के �भावशाली लोग� ने ताना मार कर “तूने तो जैसे अब पगड़ी ही

पहन ली है, सरपंच का चुनाव भी लढ़ेगी �ा?”, �जस पर राधा बाई ने मु�ुराते �ए जवाब देती , “तो? आप �� परेशान होते हो?” |
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म� पचंायत क� पहली मेट �ँ ... 
काम को करने के �लए पहला कदम सबसे चुनौतीपूव�क और �ज़�ेदा�रय�

से भरा होता है | ऐसी ही एक कहानी है शाहपुर �ॉक म� बनबेहड़ा �ाम

पंचायत क� संतरी बाई क� जो अपनी पंचायत म� पहली म�हला मेट बनी |

संतरी बाई गांव के �यं साहयता समूह क� सद� है और इस अवसर के

साथ वह गांव क� म�हला ��त�न�ध के �प म� आगे आयी है जो अपने आप

म� काफ़� चुनौती से भरा काम है �ो�क ��त�न�ध�ता आज भी पु�ष-

�धान �े� है |

उनके इ�ी �यास� के कारण गांव म� और म�हला मेट को �नयु� करने क�

बात चल रही है | वह �यं मेट क� भू�मका के कारण अपने �नजी जीवन म�

आये प�रवत�न को �ीकार करती है और कहती है �क इससे पहले वह

अपने गांव के बाहर शायद ही लोगो को अ�ी तरह से जानती थी और अब

उनके काम के कारण, उनका संपक�  गांव से �ादा बढ़ गया है।

14



म�न ेसाधन स ेआजीिवका ससंाधन
बढ़ाया

मनरेगा ने इस महामारी म� सभी क� ओर �ान क� ��त �कया है, ले�कन इस योजना का सभी तक

प�ंच पाना एक अलग चुनौती भी रहा है I नरेगा के तहत �जला �शासन और म�हला समूह� के

बीच सहयोग बनाने के �लए �दान एक �मुख भागीदार रहा है।

बैतूल �जले के शाहपुर �ॉक म� म�हला समूह कु�ुट पालन म� ��च रखते है और �नय�मत �प

से सामू�हक और �ाम पंचायत के साथ चचा� के मा�म से ग�त�व�ध म� शा�मल होने के रा�े

तलाशते है। �छमडी म� म�हला समूह� ने वैक��क आजी�वका ग�त�व�ध के �प म� मुग� पालन

को चुनने का फैसला �कया। आशा बाई �छमडी गांव म� चांदनी म�हला स�म�त क� सद� ह�।

कु�ुट पालन ग�त�व�ध शु� करने के �यास म� उ��ने शेड �नमा�ण के �लए पंचायत से संपक�

�कया। �ाम पंचायत के सहयोग के साथ मनरेगा के मा�म से 1 लाख �पये जुटाकर पो��ी शेड

का सफलतापूव�क �नमा�ण �कया गया। वत�मान म� वह 438 चूज� को पाल रही है और उसने दो

चरण म� 7500 �पये कमाए ह�। वह सालाना 5-6 चरण ले सकती है ।
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कौशल म� बढ़ोतरी

16

शाहपुर जनपद म� मनरेगा के काम के समय लोग और पंचायत के

�ारा काम क� गुणव�ा पर �ान नह� �दया जाता था। रोज़गार

साहयक या मेट के कहे अनुसार काम करने का �चलन था । शाहपुर

�ॉक म� सभी �ाम पंचायत� म� जो �मता वध�न का काम �आ है और

म�हला समूह सद�� के समथ�न से समुदाय संरचनाओ ं को अ�धक

उ�ादक बनाने के �लए अब लोग सही तकनीक� का उपयोग कर रहे

ह�। कई �ाम पंचायत� म�, जी आर एस, स�चव और मेट भी इन

कौशल� को सीख रहे है जो उनके �लए नए है, और वे �ॉक म�

योजना �नमा�ण हेतु सहयोगी सं�ा �दान �ारा �कये जा रहे �यास�

को �ीकार रहे है।
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मनरेगा के �ित बढ़ता िव�ास 
“हम मनरेगा म� काम नह� कर�गे” से लेकर 100 �दन मनरेगा म� रोजगार

�ा�� क� पहावाड़ी गाँव के लोगो क� या�ा �दलच� रही है I जब

पहली बार गाँव म� मी�ट�ग करके 3 साल का मनरेगा योजना बनाने का

�ाम संगठन के सामने ��ाव रखा तो �ाम संगठन ने भीषण �वरोध

�कया I “हम पंचायत के साथ काम नह� कर�गे, चाहे हम� �ट भ�ी म�

कम पैसा �मलता है पर �मलता तो है!” लोगो म� पुराना पेम�ट न होने का

गु�ा काफ� था और पंचायत से �व�ास उठ गया था I 

�नरंतर मी�ट�ग और �यास के बाद एक नरेगा साथी का चयन �कया गया और पहली बार लेबर �डमांड भरा गया, �जन मजदूर� के जॉब काड�

म� गल�तयाँ थी, उनका सुधार �कया गया �जससे पेम�ट म� देरी न हो I पंचायत अ�धका�रयो ने भी �ाम संगठन म� बैठ कर बाइय� के साथ

मनरेगा के मु�े पर बात क� और परेशा�नय� का समाधान �नकालने का �य� �कया I इ�ी सभी को�शशो से आज के �दन म� पहावाड़ीगाँव म�

औसत काय� �दवस 63 ह�, जो क� �पछले साल 30 थे I कई लोगो ने 100 �दन का रोजगार मनरेगा से �लया है I गाँव के मजदूर जो पहले �ट

भ�ी म� कम पैसे म� काम करते थे, आज उनमे से कुछ ने �ट भ�ी का काम छोड़ कर मनरेगा को खेती के अलवा अपनी आय का मु� �ोत

भी बनाया है I 
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“हम तब तक नह� जीत�ग ेजब तक
कोई पीछे छूटे ह�”

मूढा के �ाम संगठन ने एक सनो�त बाई क� शारी�रक �प से �वकलांगता देखते �ए और नरेगा

काय� क� समझ पकड़कर उनके �लए काम तय �कया I अभी तक वह मनरेगा म� काम करने म�

असमथ� रह� थ� I योजना ��या�न के नए बदलाव� म� जब शाहपुर के मूढा गाँव म� उनक� �े�न�ग

�ई, उसके बाद से उ��ने मनरेगा योजना के अंतग�त होने वाले काम� म� काय��ल पर पानी �पलाने

का काम �कया I यह इस गाँव का पहला ऐसा वाकया था �जसम� �वकलांगता रोजगार के बीच

नह� आई थी I इस ���या म� सनो�त बाई ने इस योजना के मा�म से अपने खेत म� मेड बंधान का

काम भी �लया है I
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नरेगा स ेिमला आमदनी का नया
ज़�रया

एक साल पहले तक �बझाराटोला म� बरसात म� धान खेती के अलावा कुछ �वशेष

�वक� नह� थे| �स�चाई साधन ना होने के कारण खेती के अलावा और कोई

आजी�वका का साधन भी नह� था I अनारकली का मछली पालन का �नण�य एक

�वक� के �प म� उभरा है I �ाम �वकास योजना के दौरान मीना�ी तालाब का

�ाम सभा �ारा अनुमोदन करवाया गया I मनरेगा सखी, मेट और इंजी�नयर के

साथ �मलकर तालाब �नमा�ण का काय� पूरा �आ। शहडोल और बांधसागर से बीज

लाकर, तालाब म� अब मछली पालन शु� भी हो गया है। इ�� देख गाँव के दो और

प�रवार �ो�ा�हत �ए है, और एक प�रवार ने मीना�ी तालाब का योजना

पंचायत म� जमा भी कर �दया है।
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अपनी बात बोलन े�जला प�ँची
मिहलाएं

ढ़ेढुआ म� समुदाय और पंचायत कभी साथ नह� आए और यही कारण था

के �पछले कुछ वष� से यहाँ मनरेगा के काम नह� �ए। �ाम �वकास

योजना के दौरान जल और ज़मीन स�ं�धत काय� क� योजना  बनी  पर�ु

ब�त �यास के बाद भी पंचायत ने योजनाएं �ीकृत नह� क� । म�हलाओ ं

ने �मलकर �ाम सभा का आयोजन �कया ले�कन वहां भी पंचायत सहकम�

नह� प�ंचे । जब जनपद म� भी बात नह� सुनी गयी, तो म�हलाएं �ज़ला

काया�लय प�ंच�। कई मश�त के बाद आज गाँव म� मनरेगा के तहत

3.73 लाख � का काम चल रहा है जैसे के तालाब व खेत �नमा�ण।

पंचायत अब समुदाय से चचा� म� रहता है और लेबर के �लए एक म�हला

मेट का चयन भी �आ है।
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तगावर म� �ाम �वकास योजना और उसके तहत �ई हक़ और अ�धकार क� �े�न�ग रंग लायी। गाँव म� JCB �ारा जब काम चालू �आ तो

समूह क� म�हलाओ ंने �मल कर इस पर रोक लगाया। इसी बात को म�हलाय� पंचायत म� ले कर गय� परंतु वहाँ कोई सुनवाई नह� �ई।

परेशान हो कर �ाम �क म�हलाओ ंने साथ �मलकर अपने पंचायत म� हो रहे गैर कानूनी काम क� �शकायत जनपद तक प�ंचाई। इस घटना

को �ानीय समाचार म� भी �सा�रत �कया गया । जनपद सी॰ई॰ओ॰ ने तुरंत इस पर सं�ान लेते �ए सही काय�वाही करने का �नद�श �दया।

यह तगावर के म�हलाओ ं �क साझा पहल थी �जससे आज गाँव म� सभी काम मज़दूर� �ारा होते है �जसका देख रेख �ामवा�सय� �ारा

चय�नत म�हला मेट करती है। 

13

गरै काननूी काम पर रोक
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मिहलाओ न ेक� मनरेगा को
लेकर पचंायत के साथ चचा�

म�हलाओ ं�ारा बुलायी गयी �ाम सभा म� लोग� ने पंचायत से

मनरेगा को लेकर कई सवाल �कए। मानदेय से लेकर काम

खुलवाने, काम का �ीकृत रा�श और मानव �दवस पर चचा�

�ई। इसी बीच लो�ल �स�ह ने अपने खेत म� अधूरे भू�म �श�ी

काय�योजना को लेकर सवाल �कए तो पंचायत ने कहा क�

केवल 75000 �पय �ीकृत �ए थे जो क� इ�ेमाल हो चुका

है। पंचायत म� मौजूद मा�र रोल देखा गया तो �ीकृत रा�श

और बतायी जा रही रा�श म� अंतर पाया गया। �जस काम को

रा�श ख� होने के कारण छोड़ �दया गया था  उसे दोबारा शु�

करने का �नण�य �आ। इसी �कार के अ� चचा�ओ ं के बाद

पंचायत ने समुदाय से माफ़� माँगी और आगे काम को समुदाय

के साथ �मलकर करने का �नण�य �लया।
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जल सवंध�न के कामो को पहली
बार �ाम म� �ाथिमकता से

करवाया
�पपरखाड गाँव मे पहले पंचायत �ारा �ादातर मेड बंधन का काय� �कया जाता था, �जसमे अब म�हलाओ ने योजना �नमा�ण म� �ान �दया

क� अब जमीन क� बनावट के अनुसार काय� �सात�वत �कए जाए I पूछने पर दीदी लोग बताते ह� क�  कंटूर ��च एक ऊपरी बंजर जमीन कंटूर

लाइन पर �कए जाने वाली ऐ���वटी है जो �म�ी के कटाव को कम करती है तथा बा�रश के पानी को धीमा करके नीचे जाने देता है �जससे

�नचली जमीन मे जलाशय�  का जल �र मे बढ़ावा होता है | उ�ी मे एक कंटूर ��च का काय� �कया गया �जसमे , 8 एकड़ क� बंजर भू�म को

कटाव से बचाया गया, तथा 5 समूह क� दीदी लोग� ने इसम� काम �कया I
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मिहलाओ न ेअपनाया ल�बी सोच
स ेदीघ� अवधी वाली आजीिवका
गितिविध : फल खेती 

फलदार पौधे के बारे मे पूरे �ॉक मे पहले साव�ज�नक जमीन मे होता था

जो कभी सफल नह� �आ था I जब समूह क� दीदी तथा �दान टीम के

�यास� से समुदाय �हत�ाही मूलक फलदार पौधे के �लए भी सहमत होने

लगे है तथा आज क� तारीख मे 150 से �ादा �कसान� ने फलदर पौधे

लगा चुके है जो �नरंतर और आगे आवेदन आने क� संभावना है I

फल दार पौधे एक मह�पूण� आजी�वका संवध�न और पया�वरण अनुकूलता के �हसाब से �कया जा रहा है, ये तीन साल बाद �कसान

दी�दयो का �ायी आजी�वका का साधन हो जाएगा साथ मे उसी खेत मे अ� फसल उगा कर दोहरा फायदा कमाया जाएगा पौधे से

शु�वात म� �कसान को 1000 �पये/��त पौधे का मुनाफा होगा I आज गाँव म� �ाक म� सभी ��श��त दी�दयो क� ये समझ ह� क�

फलदार पौधे क� ऐसी �क�े है जो  तीन से चार साल बाद फल देने लगते है और नरेगा म� इसके अ�र 100-250-300 पौधे लगाने का

�ावधान है जो एक लाइन से होगा �जसमे खाद, क�टनाशक, �नराई गुड़ाई, फे���ग आ�द का सहयोग प�रयोजना मे है I
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30x40 सरंंचना - एक नयी पहल

मनरेगा काय��म अंतग�त 30X40 संरचना क� एक नयी पहल �ड� डौरी �जले के

अमरपुर �वकासखंड के मोहि�झर मॉल �ाम म� समूह क� म�हलाओ ंने क� है I

यह संरचना 5-10 % ढाल वाली ज़मीन के �लए एकदम उपयु� है I इस

संरचना के �वषय म� समूह क� म�हलाओ ंने अपने गाँव क� तीन वष� क� योजना

बनाते समय �दान सं�ा �ारा जाना था और इसके प�ात् �े� �मण कर इस

ढाल क� ज़मीन के �लए म�हलाओ ं ने इस संरचना को योजना म� ��ा�वत

करवाया था I इस संरचना का उ�े� �मटटी के कटाव को रोकना और ज़मीन

के भूजल �र को बढ़ाना है �जससे कृषक न केवल इस ज़मीन पर कुछ फसल

ले सके और साथ ही साथ वृ�ारोपण कर अ�त�र� लाभ कम सके I
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इस संरचना को म�हलाओ ंने �व�डयो म� तो देखा था पर�ु अपनी आँख� से अपने सम� नह� देखा था I इसके �लए मोहि�झर मॉल के

अच�ना समूह के गुलब�सया और राजकुमारी और उगता सूरज के कु�ा�रन और कल�रन बाई �जनके 06 एकड़ के खेत म� यह ग�त�व�ध

होना था बाक� गाँव क� म�हलाओ ं के साथ लुटगाँव �ाम �मण के �लए गये और संरचना क� बारी�कयो को समझा और अपने �ाम

वापस लौटकर द�ावेज इक�ा कर फाइल बनाकर पंचायत म� जमा �कये जहाँ से वह जनपद आये और उनका काय� पा�रत हो गया और

�फर उनके खेत� म� काय� �ारंभ �आ �जसमे �दान सं�ा �ारा उनको तकनीक� जानकारी दी गयी और पंचायत के रोज़गार सहायक और

मेट को भी  इस संरचना को ज़मीन पर उतरने का ��श�ण �दया गया I इस पूरे काय� क� �नगरानी समूह क� म�हलाओ ंने अपने संगठन

�र से प�रयोजना ��या�यन स�म�त को चुनकर उसके मा�म से क� और अभी वृ�ारोपण के �लए भी फाइल तैयार कर पंचायत म�

जमा क� है I



�ाम योजना िनमा�ण म� अ�य
योजनाओ को जोड़ िसिंचत रकबा
बढाकर स�जी खेती क� श�ुवात
क�  

�ड� डौरी �जला जहाँ �स� �चत भू�म मा� 10 ��तशत से भी कम है जब�क औसत वा�ष�क वषा�

1350 mm है, ऐसे म� ज�री था क� जल सं�हण के साथ साथ जल उठाने के काय� भी

साथ म� हो I इसको �ान म� रखकर झ�ी बाई वन-�ाम झरना घुघरी से और �गर�नया और

सेवकली बाई वन�ाम जैतपुरी ने तय �कया क� वह अपने खेत म� बने कुएं के �लए

मु�मं�ी सोलर पंप योजना से जोड़�गी I इसके �लए उ��ने �ाम म� �न�म� त योजना अनुसार

पहले र�ज��ेशन कराया और 5000 �पये जमा �कये और �फर उनका नाम आने पर उ��ने

बाक� के 20000 �पये जमा कर अपने अपने खेत� म� कुएं म� 02 एच पी के पनडु�ी पंप

लगवाए I इसके �लए जैतपुरी क� म�हलाओ ं ने अपने  म�हला संघ से 20000-20000

�पये ऋण भी �लया �जसका �नय�मत भुगतान समूह कर रहे ह� I अब जहाँ झ�ी बाई

टमाटर, ब�गन, तरबूज क� खेती कर रही है 01 एकड़ ज़मीन पर वहीँ �गर�नया बाई और 

 सेवकली बाई भी स�ी उ�ादन के �लए तैयारी कर रही है I27



दो वष� पूव� रहंगी रैयत गाँव के अ�धकतर लोग पलायन करते थे ���क उनके पास �यं क� ज़मीन नह� थी और वह अ�धया पर खेती करते

है I समे�कत �ाकृ�तक संसाधन �बंधन के अंतग�त रहंगी रैयत �ाम क� इं�ा गांधी और �ोपती समूह क� म�हलाओ ंने यह �नण�य �लया क�

अब वह पलायन पर काम करने नह� जाय�गे और अपने बाड़ी ज़मीन म� ही स�ी का उ�ादन कर�गे और इसके �लए �स�चाई क� �व�ा

उ��ने �यं से डीजल पंप लेकर दनदना नाला से पानी ख�चकर अपनी बाड़ी तक प�चाया और टमाटर, ब�गन, आलू, गोभी जैसी स��यां

लगाना शु� क� I

पलायन स े�वावलंबन तक - रहंगी
रैयत क� मिहलाओं का सफ़र
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�ौपती समूह क� गीता बाई, �ौपती बाई, ननक� बाई, ह�रयारो बाई और इं�ा गाँधी समूह क� �बमला बाई ने स�ी क� खेती अ�धया क�

ज़मीन और �यं क� बाड़ी ज़मीन पर करना शु� �कया I यह दी�दयाँ अब 50 डेसीमल से लेकर 02 एकड़ तक म� स�ी क� खेती करती ह�

और 30 से 50 हज़ार �पये सालाना अ�त�र� आय करती ह� I अब यह दी�दयाँ खम�र नम�दा म�हला उ�ादक कंपनी क� सद�ता �हण

कर उ�त बीज खाद दवा समय से �ा� करती ह� और �दान सं�ा से भी समय समय पर इनको माग�दश�न �ा� होता रहता है | इस साल

कोरोना काल म� भी इनके �ारा गाँव गाँव घूमकर स�ी बेच� गयी और अपनी आमदनी को  बढाने के �यास �कये गये I
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क� चुआ खाद बनाकर अपनी खेती
को सदुढृ करन ेक� पहल

जहाँ एक ओर खाद महंगी होती जा रही है और उसका समय पर �मलना ��त वष� ब�त ही

मु��ल होता है और साथ ही इसके दु��रणाम न केवल ज़मीन म� पर मनु�� म� साफ़ तौर पर

देखे जाते ह� ऐसे म� �ड� डोरी �जला के अमरपुर �वकासखंड के भाखा मॉल �ाम के समूह क�

म�हलाओ ं ने यह तय �कया क� वह �यं क� बाड़ी म� क� चुआ खाद बनाने के �लए �पट तैयार

कर�गे I इसके �लए उ��ने सीऍफ़टी- मनरेगा काय��म अंतग�त वम� टांका बनाने के लये 33

म�हलाओ ंने आवेदन �कया और पंचायत  म� �ीकृत कराने के प�ात् टांका बनाने का काय� �ारंभ

�कया और 1 से डेढ़ ह�े के अ�र सभी दी�दय� ने टाँके बनाकर तैयार कर �लए| इसके �लए 

 लगभग 15500�पये का खचा� आया और 13*8*2.5 घन �फट का टांका बनकर तैयार �आ I

इसके प�ात म�हलाओ ंने �दान सं�ा और कृ�ष �वभाग के कम�चा�रय� को केचुआ खाद बनाने

क ��श�ण देने  के �लए बुलवाया और इसे जुडी सभी तक�नक� बारी�कयां सीखी I अब ये सभी

म�हलाय� अपने अपने टाँके म� क� चुआ खाद बनाकर अपने खेत और बाड़ी म� डालने क� योजना

बनाकर इससे लाभ लेना शु� करने जा रही ह� I इसम� उ��ने यह भी तय �कया है क� वो आगे

चलकर न केवल खाद बनाकर इ�ेमाल कर�गी ब�� केचुओ ंको बेचकर भी आमदनी कर�गी I
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अपनाई नई तकनीक� बनायी
ख़ुशल �ज़देंगी

अ�र यह देखा गया है �क �ामीण �े� म� संसाधन क� �बंध के अभाव से

गरीब प�रवार� क� आजी�वका म� बढोतरी नही हो पाती है ऐसे ही प�र���त

रही �ाम गारकाम�ा क� जो �क करं�जया �वकासखंड का एक आ�दवासी

ब�� गाव है I यहाँ पर नम�दा नदी क� पानी साल भर पया�� मा�ा म�

उपल� तो रहता है पर�ु �कसान उसका सही मा�ा म� लाभ नही उठा पाते

थे I

�ाम क� �मुख म�हला लीडर शारदा आजी�वका �-सहायता समूह क� अ�� ममता पडवार के �ढ़ �न�य से  �ाम म� �ल�-

इरीगेशन काय� को करके और कुल 10 �कसानो के शत ��तशत �मदान से �व�ुत प� �ारा नम�दा नदी का पानी उपयोग कर कुल 70

एकड़ म� �सचाई हो रही ह� I संसाधन �नम�र योजना करते �ए और �मले माग�दश�न से �ाम सभा म� अपनी बात रखते �ए उ��ने �कसान�

को तैयार �कया और �दन-रात मेहनत करते �ए एक महीने के अ�र �ल�-इरीगेशन को �ाम म� �ा�पत �कए I सभी �कसान एक

लाख �पए से अ�धक क� आमदनी अब कर पा रहे ह� I वो कहती ह� क� ऐसे लघु �ल� �स�चाई काय� का आ�दवासी �ामीण अंचलो म�

�कये जाने क� काफ� स�ावनाये ह� �जसको समूह �यं से संभाल और आ�थ�क योगदान के साथ कर सकते ह� I 
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एक समय था जब म�हलाएँ केवल मनरेगा म� मजदूरी करने जाती थी, चुपचाप अपना काम करके वापस आ जाती थी । भुगतान पूरा �मला

नह� �मला, 100 �दन काम �मले ना �मले,  जॉब काड� म� हाजरी भरना और  मनरेगा ऍम.आई.एस म� उप���त डाली ह� या नह�, इसक� ना

तो कोई समझ थी और न ही कोई सवाल करती थ� । ले�कन समय के साथ म�हलाएँ समूह म� जुड़कर न केवल इन सम�ाओ ंपे चचा� कर

रही ह� ब�� अपने अ�धकार� के �लए लड़ भी रही ह� I इसका एक उदाहरण �ाम गारकाम�ा का म�हला �ाम संगठन है इन म�हलाओ ंने

बचत-उधार के अलावा कभी दुसरे सामा�जक मु�� तथा अपने अ�धकार� के ऊपर चचा� नही क� । ले�कन 2019 म� इस संगठन ने जल एवं

�म�ी संसाधन के ऊपर चचा� करते �ए अपने �ाम के संसाधन मान�च�, सामा�जक मान�च� तथा खेत �मण करके योजना तैयार �कए । 

ठान लोग ेतो सबकुछ है मुमिकन
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इस योजना को �ाम सभा म� पा�रत करने के बाद सरपंच एवं इंजी�नयर के साथ

�मलकर संगठन क� म�हलाओ ंने मेढ़ बंधान, खेत समतलीकरण, लघु तालाब

तथा खेत तालाब क� 22 फाइल� जमा �कये । टी.एस॰ और ए.एस॰ होने के

बाद �ा�थ�मकता देते �ए, मेट तय करके काम क� मांग क� और �ाम के

अ�धकतम सारे मज़दूर� को 100 �दन का रोजगार �मल पाया I बनी योजना म�

से 80% काय� पुरे �कये जा चुके ह�। 

“इस पु�ष-�धान समाज म� �श�ा एवं आज़ादी से वं�छत इन म�हलाओ ंने कई

ताने सुनते �ए हार नह� मानी । इनका मानना है �क ठान लेने के बाद हर काम

हा�सल कर सकते है”
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मंडला �जले के मोहगांव �ॉक  जो आ�दवासी ब�ल �े� है, म� �यं सहायता समूह� म�

स���लत म�हलाएं  �मलकर �वकास क� नयी इबारत �लख रही है I अपना �वकासनामा �लख

रही इन दी�दय� ने अपनी समझदारी, तालमेल एवं मेहनत से अपने गाँव क� त�ीर बदलने क�

�दशा म� एक ज़�री कदम बढ़ाया है I यँू तो ऐसे बदलाव क� प�रक�ना आम तौर पर हर

�ामवासी क� चाहत होती है पर इसे धरातल पर उतारने का साहस �स�गारपुर �ाम क� म�हला

�यं सहायता समूह� ने �कया है I इस कथन को इस�लए साथ�क माना जा सकता है �ंू�क

�ाम �स�गारपुर म� आम तौर पर खाली पड़े रहने वाली साव�ज�नक ज़मीन� पर इस वष� दी�दय� ने

15 एकड़ के भूभाग म� फलदार पौधारोपण एवं स��य� के खेती के शु� क� है I इस सोच को

सफल बनाने के �लए गाँव क� दी�दयाँ, �ाम ��त�न�ध, जनपद �शाशन एवं �दान सं�ा ने

मह�पूण� �ज�ेदारी अदा क� है I

मिहला सगंठन न ेसाकार क�
बदलाव क� प�रक�पना 

34



�नरंतर संघष�, एक�कृत सोच से �ग�तशील �ाम: “सफ़र म� बढ़ते कदम और बदलता �आ

गाँव” गत 7 वष� से �ाम कुमरा�ह के लोग म�हला समूह सद�� क� अगुवाई म� अपने �ाम क�

�ाकृ�तक संसाधन �बंधन योजना बनाते �ए ��या�न कर रहे है, अपने �ाम के अनुभव� को

याद करते �ए �ाम ��त�न�ध रामवती दीदी बताती है क� उ�� काफ� समय लगा लोगो के

अ�र ये नज�रया और समझ बनाने म� और साथ ही पंचायत सद�� और �शाशन के कम�चारी

और अ�धका�रयो से संसाधन �नमा�ण के कामो को �ाथ�मकता और सहभागी तरीको से करने

क� बातचीत भी �नरंतर क� गई I

कु�हरा� �ाम: एक�कृत सोच और
अटल इरादे – सफ़र बदलाव क� ओर
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�ाम म� 40 एकड़ भू�म म� कंटूर काय�, 25 एकड़ भू�म म� कृ�ष-वा�नक� और कृ�ष-उ��ा�नक�

के तरीको से वृ�ारोपण काय� हो चुके है, अ� आजी�वका के �लए लाभदायक संसाधन� म�

मुग� शेड और बकरी शेड काय� के साथ  कुल 55 एकड़ भू�म को �स� �चत बनाकर गे�ं क� खेती

शु� कर दी है I इन सब काय� को करते �ए �पछले तीन वष� से गाँव �ाक म� सबसे अ�धक

लेबर बजट उपयोग हो रहा है I

सफलता के सू� : सहभागी चचा� : पर�र  सम�य : दूरगामी सोच 



मंडला �जले के मोहगांव �ॉक के �सल�घटी �ाम म� ममता समूह के दी�दय� ने अपने

�ज़�गी को बदलने क� �दशा म� अ�ंत �नणा�यक कदम उठाया है I �ाम म� करीबन पं�ह

एकड़ साव�ज�नक ज़मीन बंजर भू�म म� त�ील हो चुक� थी �जसक� �बगड़ती ���थ पर

�कसी क� भी नज़र नह� पड रही थी I जंगल पर अ�ंत �नभ�रता रहने के बावजूद भी इतने

बड़े भूभाग के तरफ �ामवा�सय� क� �ची नह� �दखाई पड़ती थी Iतभी ममता समूह के

दी�दय� ने आपसी सहम�त से इस बंज़र पड़े भू�म को बदलने का ल� �नधा��रत �कया I

बंजर पड़े भू�म को जी�वत करने के �दशा म� �टकरी ज़मीन� पर कंटूर के काम �कये गए

�जसके उपरा� उनमे खमेर, करंज, आंवला, आम, नीम एवं शीशम के पौधे लगाए गए I

पौध� को मवे�शय� से बचाने के �लए कैटल �ूफ ��च का भी काम करवाया गया Iसबसे

ज�री, ममता समूह के दी�दय� ने अपने लगाये गए पौध� को बीस साल� तक बचाव एवं

�नगरानी करने क� �ज़�ेदारी भी उठायी है जो भ�व� म� इनक� आजी�वका को और मज़बूती

�दान कर�गे I 

ममता समूह का सकं�प – खुद क�
पहचान और बेहतर आजीिवका 
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मोहगांव �ॉक म� कालापानी के नाम से पहचान थी धमनपानी गांव क� ले�कन आज यह गांव अपनी एक नई पहचान बना रहा है I गांव

के बदलाव क� पहल गांव के म�हला समूह संगठन� ने क� और इसका ज�रया था नरेगा कानून के ��या�यन के तरीके म� बदलाव

लाना। गांव के म�हला समुह और बदलाव क� सोच रखने वाले पु�ष� ने �मदान कर के अपने गांव के �वकास क� न�व रखी। नये मेट का

चुनाव, म�हलाओ ंक� �ामसभा म� स��य भागीदारी, सामा�जक परंपराओ ं के बंधन� को तोड़ना, युवाश�� का सहयोग, इससे गांव के

�वकास का रा�ा आसान बना । जमीन और पानी के काम� से गांव का जल�र बढ़ा। डबरी और जलकंुड जैसे काम� से पानी क�

उपल�ता बढ़ी। आजी�वका बढ़ाने के �लए स�ी क� खेती, उ�त धान के तरीके और पौधरोपण जैसी ग�त�व�धय� को बढ़ाया जा रहा है

। कालेपानी के अंधेरे से एक नए सूरज क� रोशनी अब आकार ले रही है। पंचायत ने अपनी �ज�ेदारी समझ कर गांव को �ो�ा�हत

�कया  अब यह गांव कहता है �क - 

"ना कभी पैर थके, ना कभी �ह�मत हारी है, ज�ा है प�रवत�न का इस�लए सफर जारी है..." 

 धमनपानी – लड़ाई अ��त�व क�    
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स�जी लगान ेस ेबदली �ज�दगी 

जुझारी हमेशा से धान और म�ा क� खेती वाला �े� रहा है, जहां खरीफ म�

कोदो-कुटक� बोने के �लए जमीन का इ�ेमाल �कया जाता था, जब�क रबी

म� वे गे�ं एवं चना लगाते थे। यह उ�ाद भी उनके दै�नक आहार का �ह�ा

था। स��यां कभी �ाथ�मकता नह� थ� और आमतौर पर तब खरीदी जाती

थ� जब प�रवार� के पास पैसे होते थे। जुझारी म� पोषण और संतु�लत आहार

के मह� के बारे म� गहन ह��ेप भी �कए गए।

जुझारी म� लगभग 15 लोग साथ आए और अपने �े� के सामुदा�यक सेवा �दाता गोमती क� मदद से उ��ने अपनी जमीन के एक �ह�े म�

स��य� क� खेती करने का फैसला �कया। उ��ने अपने प�रवार� को आ�� �कया, उ�� फसल से आय का वादा �कया और अपने घर

क� जमीन के केवल एक छोटे से �ह�े का उपयोग करके, बाक� म� अपनी �नय�मत खेती जारी रखी। गोमती, �जनके पास एक नस�री भी

है, ने यह सु�न��त �कया �क म�हलाओ ंको टमाटर, बैगन, प�ागोभी के पौधे और �भ�डी जैसी अ� स��य� के �लए बीज �मल सक� । वह

हर कदम पर उनके साथ खड़ी रही । स�ी से होने वाली आमदनी को देखकर घर के पु�ष कृ�ष और �ब�� दोन� म� सहयोग करने लगे।

जुझारी म� स��य� क� खेती म� ��च बढ़ी है और अ�धक लोग� ने ग�म�य� के बाद स��य� क� खेती के �लए आगे आये है ।
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नारायणगंज �वकासखंड के �चरी गांव के हेमंत के खेत म� तालाब खोदा गया था। अब तालाब म�

पानी होने के कारण  वह 12 एकड़ भू�म पर खेती करने म� स�म है, जो सामा� से अ�धक है।

�फश �ॉन म� �ारं�भक �नवेश के प�रणाम��प अब 6 लाख �पये क� वा�ष�क आय �ई है। वह

साल म� करीब 50 से 60 ���टल मछली बेचते ह�। जब�क कुछ मछ�लयाँ �चरी म� ही बेची जाती

ह�,आजी�वका ग�त�व�ध के �प म� मछली पकड़ने क� शु�आत के साथ, हेमंत क� आय म� लगभग

90% क� वृ�� �ई है।

हेमंत मछली पालन को भी सुर�ा कवच मानते ह�। जब भी उसे पैसे क� त�ाल आव�कता

होती है, वह हर बार मछली बेचने म� स�म है। अपनी आय को और बढ़ाने के �लए, वह अब अ�

संभा�वत मछली पालक� को मछली के अंडे बेचने पर �वचार कर रहे ह�, ���क उनम� से

अ�धकांश बाहर से अ�धक क�मत पर कम गुणव�ा वाले अंडे खरीदते ह�।

मछल� पालन कर बढ़ी आय  
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नारायणगंज �वकासखंड के बीजेगांव पंचायत के खम�रया गांव म� जमीन का एक बड़ा �ह�ा बंजर होने

के कारण �नय�मत खेती करना �ामीण� के �लए हमेशा से एक दूर का सपना रहा है. खम�रया क� म�हला

समूह� �ारा �म�ी और जल संर�ण के �लए एक योजना बनाई गई। इस योजना से �नकले काय� से

खम�रया म� कुल 11.67 हे�ेयर भू�म पर वृ�ारोपण के साथ 30-40 मॉडल काय� पूण� हो गया है। फल

वृ�ारोपण के साथ-साथ 30-40 मॉडल के वत�मान उपचार का उ�े� पानी के �रसाव को सु�न��त करना

और भू�म क� नमी को बढ़ाना है, साथ ही इस उ�ीद के साथ �म�ी के कटाव को भी रोकना है �क लोग

अब हर साल उस पर खा�ा� उगा सक� गे। इसके अ�त�र�, फल� के बागवान  �कसान� के �लए आय के

अ�त�र� �ोत के �प म� काम कर�गे । 2913 आम के पौधे लगाए गए है ता�क यह सु�न��त �कया जा

सके �क �कसान फल� के पौध� के बीच म�  स��यां या राहर दाल क� खेती कर सक� ।

                           बरा� जमीन बन रही उपजाऊ 
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�ाम ड�ग�रया म� वष� से बंज़र पड़ी �ई जमीन व उसके समीप ���त नाला जो �क अनुपयोगी थे

�मटटी के जमाव व घास फूस के उगने क� वजह से I ये सुधार तब स�व हो पाया जब समूह क�

दी�दय� ने इस नाले क� सम�ा को INRM योजना के मा�म से �ाम पंचायत व �ॉक तक

प�चाया। �ॉक क� टीम ने उस �े� ( नाले व जमीन) का गांव क� दी�दय� के साथ �नरी�ण �कया

और वहाँ पे नाल� के सुधारीकरण का काय� शु� �कया गया। मनरेगा के मा�म से नाले म� सफाई �क

गई। नाले के समीप जमीन के जल �र को बढ़ाने हेतु चेक डैम का �नमा�ण �कया गया। जल �र

को बढ़ाने हेतु उस नाले क� पास क� जमीन म� 3 लघु तालाबो का भी �नमा�ण �कया गया, अब वहां

नाले म� पूरे साल खेती यो� जल �र बरकरार रहता ह�। म� पालन का काय� आज उनक�

आजी�वका का एक �ह�ा बन चुका है। गाँव के उ�ाह व लगन को देखते �ए  ऊजा� �वभाग �ारा

सोलर पैनल व जनपद ख�नज कोष के �ारा �ल� ऐरीगेशन भी �कया गया। उ��त क� कड़ी म� आगे

पंचायत क� ओर से नंदन फल उ�ान योजना क� तरफ से 20 एकड़ म� सामू�हक वृ�ारोपण भी

�कया गया।

ड�ग�रया क� कहानी, बनी जनपद
क� जबुानी
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बरा� जमीन क� स�जी हार म�
बदला_समूह स ेउ�ि�

ये कहानी ह� सर�ती और ग�डवाना समूह �यं सहायता समूह क� ह� �ज��ने

सामू�हक खेती म� सफल �यास �कया, जो आज गांव म� आ��नभ�रता क�

पहचान बन चुके ह�। समय के साथ इ�ोने समाज म� �पतृस�ा के बने �नयमो को

तोड़ा भी। समूहके 6 आ�दवासी म�हला �कसान ल�ी, �सया, सपुरा, ��मला, 

 रामवती  व �ोपदी ने वष� 2019 म� ऊजा� �वकास �वभाग �ारा संचा�लत योजना

के ज�रये अपने खेत� के पास के नाले को �ल� �स�चाई से जोड़ा। पहले वो

अपने खेतो के धान से साल भर का खाने का और उसको बेचकर बाक� खच�

को चला पाती थी। शु�वात म� 5 एकड़ म� स�ी लगाई, �जसमे 33,000  क�

कमाई क�। 
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उसके बाद गाँव योजना �नमा�ण के �ारा 20 एकड़ के बर� म� आम का वृ�ारोपण �कया गया। दीदी बताती ह� �क अब वह उसी 15 एकड़ बर�

�ह�े म� स�ी भाजी के साथ साथ अलग अलग तरह क� फसल� जैसे गे�ं, चना सरसो इ�ा�द को लगाया। उनका कहना है �क हमने इस वष�

लॉकडाउन म� भी सारे माक� �ट�ग चैनल ब� होने के बावजूद सयंु� �प से 40-50 हज़ार क� कमाई क�।



गाँव के लोग आजी�वका के �लए �ा करते है? खेती। सामा�ता यही उ�र सुनने को �मलता है। पर जब परसवाड़ा �ॉक के एक समूह

क� दीदी से बात क� तो उ��ने कुछ अलग उ�र �दए, भैया हम त�दू प�ा चुनते है, म�वा �बनते है, हरा� सुखाते है और दूसर� के यहां मजूरी

करते ह�। दीदी बताती है हमारे यहां क� जमीन पथरीली है और वैसे ही एक  5 एकड़ का सामू�हक बरा� �लया, जहाँ पे मनरेगा के सहयोग

से आ�पाली �क� के आम�  का बगीचा लगाया गया है । दीदी अपने अनुभव� को अ�ंत खुशी के साथ साझा करते �ए बताती है क�

गत वष� उ��ने आम बगीचे म� क� स�ी के मा�म से 30,000 तक �क आमदनी क� और अकेले दम पे अपने घर का खच� चलाया, वो

कहती है �क जब तक पौधे फल द�गे तब तक म� स�ी मा�र बन जाउंगी। आज दीदी गाँव क� अ� म�हलाओ के �लए �ेरणा का �ोत

बन चुक� है। और दीदी ने उस बर� पड़ी जमीन को अपना नया आ�शयाना बना �लया ह�।

“जब आम ह�गे हम ख़ास ह�गे” 

आम का बगीचा - एक नया आ�शयाना
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"हम म�हला है तो �ा, आगे बढ़ने का कदम हमने साथ म� रखा है। बादलाव हमसे शु� है।"

 

म� �देश क� आ�दवासी बा�� �जला �ड� डोरी के एक छोटा सी गाँव है कुरैली।  2004 से

पहले इस गाँव क� सभी लोगो क� आ�थ�क ���त काफ� ख़राब थी।  दीदीयो ने स�म�त से

जुड़कर अपनी गाँव क� संसाधानो का संर�ण एवन सुर�ा करने का �नण�य �लया। �दान

सं�ा के मा�म से दी�दयो ने आई एन आर एम् के बारे म� जाना।  दी�दयो ने �मलकर अपने

गाँव म� तालाब, कँुवा, एक खेत सुधार के काम जैसे समतलीकरण के काम का �मलकर �ान

�कया। रात भर मी�ट�ग करने और खेत खेत घूमकर काय� के �ान बनाये, फाइल� बनाये, और

�ाम सभा म� पा�रत करवाकर, पंचायत म� जमा �कये। संसाधन� म� सुधार लाने से अभी यहाँ

बारो महीने खेती कर रहे है। स�ी भाजी का धंधा शु� �कये। साल� क� मेहनत के बाद अब

लोगो का पलायन म� नह� जाना पड़ता है। घर क� आ�ध�क ���त म� बदलाव आया है।    

ससंाधनो म� सधुार हमन ेिकये एक
साथ
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म�हलाओ के नेतृ� म� गाँव क� �ाकृ�तक संसाधन� का संर�ण एवं सुधार लाने के मु� उ�ेश से  समनापुर �ाक म� आई एन आर एम् क�

एक म�हला दल तैयार �आ है I संसाधन स�खय� का 5 चरण� म� �दान सं�ा �े�न�ग दे रही हैI हर गाँव के �ाम संगठन के �ारा दो दी�दयो

को इस पद के �लए का चयन �कया गया है �ज�� �े�न�ग के �ारा आई एन आर एम् के बारे म� पूरी जानकारी दी जाती है �जससे वे गाँव म�

�ान बनाने से लेकर, ��ाव पा�रत करवाना और रोज़गार गारे�ी के तहत काम क� �नगरानी एवं �ा�लटी क� परख कर पाएI ये म�हलाये

समाज के ��ढ़ब� तरीको को चुनौती देते �ए पंचायती राज सं�ान�, म�हला स�म�तय� एवं गाँव के अ� �नवा�सय� के साथ �मल-जुलकर

लोगो क� मान�सकता एवं भ�व� के �लए �ाकृ�तक संसाधन� म� सुधार लाने के �लए एक जुट होकर काम कर रही हैI आज समनापुर म� 15

�द�दया कुल 22 गाँव के काय� योजना बनाने, काय� क� �ीकृ�त �दलाने म� एवं गाँव म� संसाधन� क� सुधार हेतु खेत तालाब, वृ�ारोपण,

30x40 मॉडल आ�द बनाने के काय� को देख रही हैI  

ससंाधन स�खयाँ
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�ाम सघंटन क� ताकत स ेगावँ का
िनयोजन

“हमने योजना बनायी है �जसम� हर प�रवार एक खेत तालाब क� माँग पंचायत से क� है…

कुल 38 खेत तालाब बनाने का ��ाव पा�रत क� है �ाम सभा ने” 

 

     दुधेरा समनापुर �ॉक म� ��त एक आ�दवासी बा�� गाँव है I लगभग 84 म� से 60

प�रवार म�हला संगठन से जुड़े है, और गाँव के �वकास म� इस संगठन के म�हलाओ ं का

�वशेष योगदान रहा है I 2020 म� म�हला संगठन ने अपने आजी�वका बढ़ाने के साथ साथ

अपने �ाकृ�तक संसाधन� को बेहतर करने का एक धारणीय योजना बनाएँगे I �दान सं�ा

के मदद से INRM के संक�ना को समझे और सभी लोग �मलकर इस योजना को सफ़ल

करने के 4 �दन म� अपने गाँव का योजना तैयार �कए I सभी प�रवार� ने अपने �लए एक खेत

तालाब बनवाने का �नण�य �लया ता�क एक पेच म� लगातार खेत तालाब बने I पौधा

रोपण, �ेगड� कंटूर ��च और 30X40 मॉडल के साथ 52 खेत तालाब का योजना बनाए I

�ाम पंचायत ने म�हला संगठन क� इस पहल क� सराहना क� I 
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म��देश के आ�दवासी बा�� �जला �ड� डोरी के एक छोटे से गांव कुरैली �वकासखंड

समनापुर क� रहवासी है चं� कली मरकाम �जनके अपने होसले से ना केवल खुद को और

अपने प�रवार को आगे बढ़ाया , ब�� अपने आसपास के सैकड़� आ�दवासी म�हलाओ ंको

मुग� पालन ग�त�व�धय� �ारा गरीबी और पु�ष �धानता के कुच� से बाहर �नकाला।

चं�कली ने अपने गांव क� म�हलाओ ं को �े�रत कर रानी दुगा�वती म�हला मुग� पालन

सहका�रता स�म�त मया��दत �ड� डोरी क� शु�आत क�। इसम� आज कुल 24 गांव क� कुल

474 आ�दवासी एवं द�लत म�हलाएं शा�मल ह�। 2018-19 म� सभी म�हला उ�ादक� ने 13.

67 करोड़ का कारोबार �कया और सद�� ने 1. 29 करोड़ का लाभ अ�ज�त �कया । उ�ृ�

काय� के �लए कॉपरे�टव को रा�ीय सहकारी �वकास �नगम के �े�ीय पुर�ार उ�ृ�ता

एवं �े�ता 2018 के ��तीय पुर�ार �े�ता से स�ा�नत �कया । चं�कली को सीआईआई

फाउंडेशन �ारा इस वष� वुमन ए�ांपलर अवाड� 2020 से स�ा�नत �कया।        

चं�कली क� कहानी
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मिहला सरपचं
गाँव के सभी लोगो के साथ �मलकर हमने पानी क� सम�ा को दूर करने के �लए

काय�योजना बनाये �जसके तहत हर घर म� पीने के पानी के साथ ही 22 खेत तालाब,

वृ�ारोपण और मेढ़ बांध का योजना तैयार �कए �जसम� से पहले साल म� ही 3 खेत तालाब

और 8 मेढ़ बांध का काम �आ I पीने क� पानी क� �व�ा के �लए पंचायत के मा�म से

समूह के सद� और म�, �मलकर PHE �व भाग के मदद से बोर वेल बनवाए I

 समूह के म�हलाएँ एकजुट होकर ब�नी बाज़ार को एक �व�ीय वष� के �लए खरीदी भी क� 

 ता�क पुराने ठेकेदार �क बदसलूक� गरीब दुकानदार� को और ना सहना पड़े I  इन सब काम

म� �े�रत करने के �लए, इस पद म� आने के बाद मेरे सामने कई चुनौ�तयाँ आयी और म�ने भी

धीरे धीरे सीखा के गाँव के �वकास के �लए पंचायत म� कैसे काम कर सकते है, इससे मेरी

�ह�त बढ़ी और �नडरता से काम करती रही I  इस पूरी सफ़र म� संगठन ने मेरा ब�त साथ

�दया I
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ऐस ेकाम चले तो 3-4 साल म� गावँ म� बडे़
सधुार आ जाय�गे

हमन ेसमूह को बनाया और चलाया ह�,
हमे �ाम सभा और पंचायत के साथ भी

जड़ुकर बढ़ना ह�

गावँ म� साथ, रा�य �जला �लाक म� साथ,
ऐस ेकाम सभी जगह होन ेचािहए

त�ुहारा काम, हमारा काम नह�, हम
सबका काम एक सोच और नजर,

तालमले स ेहो

अिधकार मागंन ेके साथ साथ उसक�
�ज�मेदारी उठाना भी ज�री ह�

ऐस ेकाम चल ेतो 3-4 साल म� गावँ म�
बडे़ सधुार आ जाय�गे



सवाल पूछना, िनर�तर को�शशे और
आपसी तालमेल जो सोच और काय�
योजना स ेजड़ुकर बढे तो िपछडे़ से

िपछड़ा गावँ सधुर सकता ह�

नरेगा को हम केवल मजदरूी नह�
मानत ेये हमारे �लए उसस ेबढ़कर

ह�...हम वैस ेही इस ेलाग ुकर�गे

हमे पंचायत स ेअब डर नह�
लगता..उ�ह� लगन ेलगता ह� कभी

कभी...डर नह� साथ चािहए

हमन ेदेखा ह� क�, नरेगा म� काय�
योजना बनाकर बढ़न ेस ेजो

समझ िपछल े10 सालो स ेनह�
बनी थी वो एक साल म� लोगो क�

बन गयी

नरगेा के काम हमारी ज�रत और
समय के �हसाब से �आ ह� तब से गाँव

म� अ�ा काम होने लगा ह�



लघु सीमातं िकसान हेत ुउपयोगी काय� क� �गित क� त�वीर ( िसिमत चुन े�ए पूण�
काय� के आधार पर ) जानकारी �ो�: नरेगा काया�लय, भोपाल (म.�.)

काय� �कार शु�वात से वष� 19-20 वष� 20-21

जल �नकासी नाली/मोड़ नाली/ �फ� चैनल �नमा�ण 9331                      373                               

जै�वक खाद 396 40 118

सूअर पालन घर 74 10 35

मुग� पालन घर 3299 217 630

गौ शाला 88977 392 1750

बकरी पालन घर 13589 118 356

वृ�ारोपण 237322 22626 45244

चेक डैम / �ॉप डैम 333678 10205 24531

��च काय� 69414 3138 8258

मेड बंधान काय� 163569 18204 57573
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गै�बयन काय� 7199                                      512                                   1320

प�र बाँध / नाला बाँध 22542 2038 8598

नहर/कैनल �नमा�ण 591 56 251

कुआँ �नमा�ण 311874 24895 32091

�रसाव ट�क / तालाब 27878 1304 4519

�रचाज� �पट 12457 1117 6446

घास भू�म �वकास 459 79 138

जमीन सुधार 496345 14689 31098

नस�री �नमा�ण 1942 309 686

जमीन सुधार (सीढीनुमा) 4221 367 2638

�ल� �स�चाई 141 1 4

नाडेप / क� चुआ खाद टांका 75469 5605 15658

खेत तालाब 303027 10891 21689

काय� �कार शु�वात से वष� 19-20 वष� 20-21



स�ावनाये 

यही वह प� है जो अ� य सभी 16 ल� य� के बारे म� हमारे �यास� को एकजुट करती

है। एक मह� वाकां�ी और पर� पर जुड़े �ए �वकास एज�डा के �लए नई भागीदारी

आव� यक है। एक �जला �र पर संभा�वत काय� (जो सतत �वकास ल�� म� आते

ह�) का आंकलन जोड़कर अगर देखा जाए तो �न� बदलाव रा� म� हो सक� गे जो क�

देश के �र पर तय �वकास ल�� म� मजबूती द�गे I 

सतत �वकास ल� 17: ल� हतुे भागीदारी
ल�य� ��या� वयन के साधन� को सश� त करना और सतत �वकास के �लए पर�र

साझेदारी को नई श�� देना



अनुमा�नत एक �जले म� 50 हजार से अ�धक प�रवार आ�जवीका क� मजबूती कर

सकते ह� 

औसत आमदनी को दो से तीन गुणा तक बढ़ाया जा सकता ह� 

गरीबी उ�ूलन (आ�जवीका संवध�न और सुर�ा)  

एक �जले म� 3 करोड़ घन मीटर पानी बचाया / संव�ध�त �कया जा सकता ह� 

सुर��त जल कृ�ष, घरेलु उपयोग आ�द के �लए काम म� लाया जा सकेगा 

जल सं�हण 

जल जंगल जमीन म� पर�पर बेहतर �बंधन होने से संसाधनो का उ�चत उपयोग होगा

गुणव�ा पूण� काम होने से काय� म� लगभग 25% बजट क� बचत होगी जो और

अ�धक काय� म� खच� हो सकेगा 

�ाकृ�तक संसाधन� का �बंधन



10 लाख टन काब�न पृथ�रण ��त वष� एक �जले म� हो सकेगा 

 मौसम क� अनुकलता बेहतर हो सकेगी  

जलवायु सुधार (काब�न पृथ�रण एवं �म�ी कटाव पर रोक)

म�हलाओ को आ�थ�क - सामा�जक एवं राजनै�तक मजबूती के होने से ल��गक

असमानताओ म� कमी आ सकेगी 

 �वकास ���याओ म� बेहतर सामंज� और जन भागीदारी हो सकेगी 

ल��गक समानता 



ध�यवाद


